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 Пояснительная записка. 

Данная программа разработана на основе положения о церковно-приходской воскресной школе Иркутской и Ангарской Епархии, разработанного на Совете директоров воскресных школ, действующем при Епархиальном Отделе религиозного образования в  2009 – 2010 учебном году.
Современное Российское общество постепенно усваивает достаточно простую истину: улучшение жизни в стране без возрождения нравственности, базирующейся на духовных основах Православия, невозможно. Именно в этом направлении и организуется воспитательная работа воскресных школ. Эта работа может осуществляться двумя путями: 

· научно-богословским (через фундаментальные определения Бога прослеживается отражения этих понятий в земной жизни человека);

· познавательным (при изучении нравственных и духовных норм земной жизни происходит соприкосновение с культурой, основой которой является Православие, понять которое можно через фундаментальные определения Бога).
Первый способ познания Бога характерен для взрослых людей, для детей такой способ не приемлем, так как в силу возрастных особенностей фундаментальные определения Божественных категорий будут абстрактны.

Поэтому в воскресной школе Александро-Невского храма коллективом педагогов  для занятий с детьми разного возраста была разработана интегрированная программа. Стержневой основой программы является учебный курс «Истоки» (автор – профессор РАЕН И. А. Кузьмин), адаптированный в соответствии с задачами воскресной школы. Главной целью этого курса является развитие духовности учащихся, начиная с первого года обучения, присоединение ученика и его семьи через совместную деятельность к неизменным ценностям Отечественной цивилизации. В этот курс гармонично внедряется изучение православного катехизиса, что и является новизной представленной нами программы.
Большой воспитательный потенциал курса «Истоки», базирующийся на логике – от идеала к индивидуальному опыту, на формировании целостного воззрения на мир в гармонии с внутренним миром, соответствует воспитательным и духовно-нравственным приоритетам современного образования. При расширении этого курса программой по православному катехизису происходит постепенный переход к фундаментальным определениям Божественных категорий.  
Основными целями развития и воспитания учащихся воскресной школы являются:

1) воспитание учащихся в духе евангельских заповедей с тем, чтобы Закон Божий становился правилом их жизни;

2) совместное воцерковление детей и их родителей;

3) формирование единой воспитательной среды – храм, воскресная школа, семья.

Эти цели могут быть достигнуты при реализации следующих задач.
1. Воспитание благоговейного отношения к святыне.

2. Вырабатывание навыка регулярного чтения Священного Писания, изучение Евангелия и его святоотеческих толкований.

3. Разъяснение Символа веры.

4. Разъяснение учащимся содержания и смысла церковного богослужения, помощь в подготовке к церковным таинствам.

5. Обучение молитве церковной и домашней.

6. Формирование православных представлений о Боге, мире и человеке.

7. Объяснение понятий греха и добродетели.

8. Разъяснение нравственных ценностей и их приложение к современной жизни.

9. Изучение истории Русской Православной Церкви.

10. Воспитание любви к своей Родине, изучение её истории.

11. Приобщение к церковному искусству.

12. Формирование у учащихся православного отношения к сокровищам культуры.

13. Воспитание чуткости к членам семьи и ближним, умение проявлять терпение и заботу о них, воспитание навыков милосердной заботы.

14. Работа с родителями.

Выполнение поставленных задач способствует воспитанию таких качеств личности, как любовь к окружающему миру, своей Родине, своим близким, развитию совести и высоконравственной гражданской позиции, воспитанию у детей благоразумных стремлений к добродетелям и желания с помощью Божией преодолевать свои недостатки.

Трудолюбие, милосердие, скромность, послушание и почитание старших дети должны воспринимать как качества необходимые каждому члену общества.

Кроме того важно, чтобы ребенок осознал Церковь как необходимое для него пространство, но одновременно чувствовал бы его духовную высоту.

Главным ожидаемым результатом работы по данной программе является готовность ребенка к осмыслению личного духовного опыта, т.е. опыта общения с Богом. Только это может стать основой настоящей церковной жизни. 
Занятия в каждой группе строится с учетом возрастных особенностей детей по концентрическому принципу, то есть круг полученных в младших группах элементарных понятий расширяется, их смысловое значение углубляется.
Структура занятия представлена несколькими частями, которые дополняют друг друга. Основная часть урока посвящена освоению представленной ниже интегрированной программы.
 Следующая часть занятия – музыкальная. На этом занятии дети поют вокальные произведения, которые требуют правильного интонирования, хорошей дикции. Кроме пения на музыкальном занятии предлагается для прослушивания различная музыка: симфоническая, оперная, танцевальная, народная. Прослушивание классической музыки сопровождается просмотром репродукций живописных полотен знаменитых художников. Таким образом, музыкальное занятие способствует повышению общего культурного уровня учащихся.

После непродолжительной прогулки и игр на свежем воздухе дети занимаются прикладной деятельностью. 

Важным моментом работы воскресной школы является создание и поддержание в ее стенах молитвенного настроя и приобщение к нему учащихся (проведение молебнов перед началом и в конце учебного года, молитва перед началом занятий и в их окончании, общая молитва и благословение священника перед началом каждого проводимого мероприятия, молитвы о здравии и упокоении своих родных и близких, друг за друга, коллективные посещения Храма по группам, подготовка и участие в церковных Таинствах, участие в крестных ходах (Пасхальных, Богоявленских на «Иордань», в престольный праздник) и т.д.). 
Использование таких разнообразных видов деятельности в воскресной школе способствует формированию у учащихся ощущения осмысленности, глубины и разносторонности своей жизни и деятельности в Боге.
Разработанная нами программа рассчитана на десять учебных лет. В каждом учебном году планируется 32 занятия из расчета одно занятие в неделю. 
Первые четыре года программы рассчитаны на возраст детей от 3 до 6 лет. Период дошкольного детства является одним из наиболее значимых в развитии ребенка, так как именно в это время закладываются базовые качества личности, образующие устойчивую индивидуальность человека.. Восприятие и освоение категорий и ценностей осуществляется через разные виды детской деятельности: игру, чтение, творчество, музыка. Характерной особенностью этого возраста является то, что малыши не могут долго заниматься одним и тем же, им необходима частая смена деятельности, чем и объясняется данная конструкция урока. 
Следующие шесть лет программы осваиваются школьниками (1 – 6 класс). В этой возрастной группе ведущей является учебная деятельность. На ее основе у младших школьников возникает теоретическое сознание и мышление, развиваются соответствующие им способности (рефлексия, анализ, мысленное планирование); меняются интересы, ценности ребенка, закладывается фундамент личности, формируются базовые социальные установки, привычки, развиваются многообразные отношения с окружающим миром. В младшем школьном возрасте происходит расширение и обогащение тех нравственных качеств, которые были сформированы в дошкольном возрасте.  
В основе концепции преподавания данной программы лежит идея активного воспитания. Средством реализации этой идеи является активные формы обучения такие, как ресурсный круг, работа в группах. Ресурсный круг проводится как в начале урока с целью актуализации у учащихся опыта и знаний, так и в его заключительной части для того, чтобы воспринятая и осмысленная информация была прочувствована учениками. Работа в группе обеспечивает развитие коммуникативных навыков учащихся, а необходимость прийти к единому мнению формирует у учеников такие качества, как терпимость, уважение к иному отличающемуся от своего мнению. Школьники учатся слышать друг друга. В ходе активного занятия учащиеся испытывают эмоциональный подъем, ощущения сопричастности общему делу. 
Важно добавить, что обучение в воскресной школе не ограничивается только данной программой. Дети, достигшие 12 - 13 лет, могут вступить (после прохождения испытательного срока) в Национальную Организацию «Витязи». 
Вся программа состоит из следующих структурных блоков.
1. Слово. Образ. Книга.  В младшей дошкольной группе (первый год обучения, 3 – 4 года) осуществляется первичное восприятие социокультурых категорий «Слово, Образ, Книга» (добрый мир, любимый образ, любимая книга и т.д.). Начальное воцерковление через знакомство с храмом и некоторыми православными праздниками (Рождество, Пасха и другие). У младших школьников (5 год обучения) на основе данных категорий формируется система духовно-нравственных ценностей, которые дают представление о мире внешнем и о мире внутреннем (доброе и злое слово, слово молитвы, Священное писание, чтение Евангелия,  образ Божий, образ Отечества).
2. Родной очаг. Родные просторы. Труд земной и труд души. Во второй год обучения (4 – 5 лет) происходит знакомство с истоками наиболее близкой ребенку среды и деятельности в ней человека (семья, окружающая природа, забота о братьях меньших, осознанный разговор о Боге). Расширение знаний о храме, праздниках, иконах праздников и т.д. Далее у школьников (6 год обучения) раскрывается смысл ценностей внешнего мира (семья, род, дом, труд родителей и т.д.) и идет знакомство с рукотворным и нерукотворным.
3. Вера, Надежда, Любовь – дочери Премудрости Божией. В третий год обучения (5 – 6 лет) обращается внимание на истоки ценностей внутреннего мира человека (верность родной земле, радость послушания, добрые дела). Происходит знакомство детей с частями храма, цветами богослужебных облачений, иконостасом и т.д. В группе младших школьников (7 год обучения) идет ознакомление с истоками ценностей внутреннего мира человека (вера, верность, правда, честь, надежда, терпение, согласие, послушание, любовь, милосердие и т.д.). Главные понятие веры должны опираться на все накопленные ребенком знания, на его личный опыт. Учебный материал (десятый год обучения) завершается изучением уроков нравственности на основе православия. На этих уроках дети учатся смотреть на себя внутреннего, на своё поведение, а не бездумно реагировать на слово «надо», сверяют свои дела с заповедями Божиими.
4. Традиции слова, образа, дела и праздника. В четвертый год обучения осуществляется первоначальное ознакомление с истоками русских традиций как важнейшего механизма передачи от поколения к поколению ценностей российской цивилизации. Темы из Закона Божьего повторяются и углубляются в связи с возрастными особенностями детей этого года обучения. Старшие школьники (9 год обучения) знакомятся с истоками традиций в нашей культуре, в жизни православной российской семьи, с выдающимися храмами и монастырями нашего Отечества и нашего края, историей храмового зодчества. Как и ранее программа движется по годичному богослужебному кругу, но о праздниках рассказывается по другому. Теперь указывается не только сам факт, положенный в основу празднования, но и выявляется его догматическое основание через толкование Евангелия.
Существенной особенностью воскресной школы является работа не только с детьми, но и систематическая работа с их родителями. Это осуществляется через отдельные (от детей) занятия с родителями по базовым темам на уровне взрослых и через совместные занятия детей и родителей, экскурсии и праздники, родительские собрания. Такая постановка вопроса способствует тому, что осуществляется триединство воспитательной среды – храм, воскресная школа, семья.
Программа.

Первый год обучения. «Слово, образ, книга» (32 урока по 10 – 15 мин.).
Слово (12 часов). 

· Любимое имя. Именины. День рождения. Имя при крещении. Небесный покровитель – святой человек. Икона небесного покровителя.

· Родительское слово. Ласковая улыбка. Примеры родительских слов в литературе.

· Доброе слово. Обращение к близким людям при помощи добрых слов. Какие бывают добрые слова.

· Вежливое слово. Как правильно приветствовать друг друга. Что значит «Здравствуйте». Радость встречи. Какие вежливые слова знают дети. Когда их надо говорить.

· Утешительное слово. Примеры утешительных слово и ситуаций из сказок.
· Слова благодарности. Когда и кого нужно благодарить. Молитва «Слава Богу».

· Честное слово. Всегда надо говорить правду, уметь признаваться в проступках. Примеры честных слов в сказках.
· Слово прощения. Нужно ли просить прощения. Как просить прощения у человека и Бога.
Образ (14 часов). 

· Образ мамы. В чем выражается любовь к маме (помощь маме, забота о маме). В чем проявляется забота. Заботливое отношение к людям, животным, вещам. Сказка о маме. 
· Образ Бога. Солнышко, свет, тепло. Тепло от Бога.
· Образ праздника. Любимый праздник. Радость. Как поделиться радостью.

· Добрый мир. Умелые руки мамы. Что мама делает для нас. Добрые люди. Любимая игрушка. 

· Добрые дела. Добрые поступки. Злые поступки. Как правильно поступать. Примеры из сказок.
· Доброе сердце. Любовь. В чем проявляется любовь. Милосердие. У кого доброе сердце? Примеры из сказок. 

Книга (6 часов).

· Добрая книга учит добрым поступкам. 
· Библия, Евангелие, Слово Божие. 
· Книжная мудрость. Радость от встречи с книгой. 
Православный катехизис (32 урока по 10 – 15 мин.). 

· Знакомство с православным храмом. Крест. Крестное знамение. Отличие храма от простого здания. Колокольня. Колокольный звон. Внутреннее убранство храма. Свечи, подсвечники, аналой. Храм во время Великого поста.
· Иконостас. Иконы Спасителя и Богородицы, ангела-хранителя.  
· Знакомство с праздниками. Покров Пресвятой Богородицы. Введение во храм Пресвятой Богородицы. Рождество Христово. Богоявление. Вход Господень в Иерусалим, Пасха.
· Поведение в храме. Мы причащаемся. Детский пост. 
· Элементарные сведения о священнослужителях. Священник совершает священные таинства: крестит, венчает, отпевает.
· Чтение Священного Писания.
Второй год обучения. «Родной очаг, родные просторы, труд» (32 урока по 10 -15 мин.).
Родной очаг (12 часов).

· Дружная семья. Родные люди. Родительская любовь. Любить – не значит баловать. Кого люблю, того и наказываю. Бабушка и дедушка. Братская любовь крепче каменных стен. Об отношениях братьев и сестер в семье. Пример из сказки.

· Семья – малая церковь. Вся семья вместе, так и душа на месте. Почитание родителей. Кто родителей почитает, тот во век не погибает. Примеры из литературы.
· Родственные отношения. Родной дом. Почему он родной? Что должно быть в родном доме (тепло, мир, любовь, уют).
· Внимание и забота к окружающим людям. Примеры из детской литературы и видео.
Родные просторы (7  часов).

· Прекрасный мир природы – творение Божие. 

· Наш край. Наш город. Наша улица. Наш двор. Наш дом. 
· Храм, в который мы ходим.
· Дороги добра. Какую дорогу можно назвать доброй. Как надо собираться в дорогу(перекреститься, благословиться).
Труд (13 часов).

· Земной труд. Труд – основа жизни семьи. Кем работают мои родители. Без труда – не выловишь и рыбку из пруда.
· Все работы хороши – выбирай на вкус. На земле жить – людям пользу приносить.

· Как могут трудиться дошкольники (убирать игрушки, покормить домашнее животное, полить цветы и т.п.).

· Труд души. Молитва – обращение к Богу. Когда надо молиться. Посещение храма (встреча с Богом). 
· Чтение – труд души. Любимая сказка. Чудесный мир сказки. Сказочный герой. Какие герои нравятся. 
· Светлый праздник. Традиции праздника. Как отмечают праздник. Любимые песни. Порадовать на праздник другого. 

Православный катехизис (32 урока по 10 – 15 мин.). 
· Внешнее строение храма (разное количество куполов). Формы креста. Звон перед богослужением – благовест (благая весть).
· Внутреннее строение храма. Притвор. Алтарь. Что мы видим в храме (иконы, распятье, лампады, подсвечники и т.д.). 

· Праздники. Икона праздника, краткая история праздника.

· Как называется наш храм. Престольный праздник. Святой Благоверный князь Александр Невский (икона, краткое житие).
· Поведение в храме. Мы причащаемся. Прощеное воскресение. Начало Великого поста.
· Священнослужители: диакон, священник, епископ. Основные различия в облачении. Диакон – лента через плечо. Священник – крест. Епископ – митра, панагия.
· Чтение Священного Писания.  

Третий год обучения. «Вера, надежда, любовь – дочери премудрости Божией» (32 урока по 10 – 15 мин.).
Вера (8 часов ).

· Верность родной земле. Родная земля. Богатыри и воины – защитники Земли Русской. Благодарная память. Верность и вера.
· Радость послушания. Вера рождает доверие. Доверие к опыту взрослых. Уважение. Послушание. Душевный покой.

Надежда (8 часов).

· Светлая надежда. Надежда в сердце. Почему надежда дружит с верой.
· Доброе согласие. Общая надежда. Крепкая дружба. Умей сказать и умей высказать.

Любовь (8 часов).

· Добрые друзья. Кого можно назвать добрым другом. Сочувствие. Взаимопомощь.
· Добрые дела. Маленькие помощники. Радовать других – радоваться самому.
Мудрость (8 часов).

· Мудрое слово. Как сказка и пословица учат мудрости. Победа добра. Вера, надежда, любовь – правила мудрости.
· Мудрые люди. Мудрость рядом с нами. Бабушка и дедушка. Опыт любви и правды. Мудрый наказ.
Православный катехизис (32 урока по 10 – 15 мин.).

· Храм – место для богослужения, место общей молитвы. Совместное пение молитвы «Отче наш…». Колокола разной формы и размера производят разные звуки. Разновидности колокольного звона.
· Крест – «мостик» на небо.

· Трехчастное строение храма (притвор, храм, алтарь). Знакомство с иконами нашего храма.
· Иконостас. Царские врата. Каждый ряд икон имеет свое название.
· Углубление знаний о праздниках. Цвета праздничных богослужебных облачений.
· Три степени священной иерархии. Чем различается их служение.
· Поминовение усопших. Родительские субботы.

· Чтение Священного Писания.   

Четвертый год обучения. «Традиции слова, образа, дела и праздника» (32 урока по 10 – 15 мин.).
Традиции слова (8 часов).

· Сказочное слово. Чему учат сказки. Терпение, согласие, послушание, уважение к старшим, трудолюбие. Сказка правда, в ней намек, добрым молодцам урок.
· Напутственное слово. Доброе пожелание. Как слово радует, утешает, вселяет надежду. Родительское благословение.

· Жизненный путь. Опыт старших поколений. Добрый человек в доброте проживет век. Праведная жизнь.

Традиции образа (8часов.)

· Светлые образы. Благочестивые родители.
· Святые – защитники Земли Русской.

Традиции дела (8 часов).

· Мастера и рукодельницы. Золотые руки. Добрая молва. Каждое дело надо делать, как для Бога. Нужно научиться хорошо трудиться.
· Старание и терпение рождают умение. В каких делах необходимо терпение.

Традиции праздника (8 часов). 

· Семейные традиции. Связь поколений. Семейный праздник. Радушие и гостеприимство. 
· Книга – праздник душа. Путь книги. Благодарный читатель. Почему взрослые и дети любят читать книги.

Православный катехизис (32 урока по 10 – 15 мин.).
· Формы храмов (корабль, крест, круг).

· Значение колокольного звона. Самые знаменитые колокольни России.

· Крест. Распятье. Смысл нательного креста.

· Изучение алтаря по слайдам. 
· Знакомство с Евангелием. 
· Главная служба – Литургия. Элементарные сведения о литургии. Символ Веры.
· Царские, южные и северные врата иконостаса. 
· Отличие иконы от картины.
· Таинство покаяния и причащения.

· Праздник Богоявления. Особенности праздничного богослужения (крестный ход, водосвятный молебен, «Иордань»).
· Пасха (крестный ход, освящение куличей и яиц.) 
Пятый год обучения. «Слово, образ, книга» (32 часа).
Слово (14 часов).

· Церковный год. Начало церковного новолетия. Двунадесятые праздники осени (история праздников, праздничные иконы, цвета праздничных богослужебных облачений).

· Создание Богом человека и наделение его даром слова. Слово Божие (Священное писание). Слово доброе и злое. Серафим Саровский – образец доброты и кротости. Слово проверяется делом. Доброе отношение к людям, доброжелательность, сочувствие, соучастие. «И так во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними.» (Мф. 7, 12). «Что такое хорошо, что такое плохо». Пути исправления плохих поступков. 
· Дружба, умение дружить, заботиться о товарищах. Дружелюбие. Верный друг. 

· Слово благодарности. Вежливое слово.

· Честное слово. Священное писание о честном слове. Почему нельзя обманывать? Можно ли клясться? 
· Слово о родителях. Благословение. Священное писание о почитании и уважении родителей. 

· Слово «Жить». Жить – Богу служить. Жизнь дана на добрые дела. Жизнь прожить, не поле перейти. Жизнь земная, жизнь вечная.
· Слова молитвы. Понятие о молитве. Необходимость молитвы. Молитва-прошение, молитва-благодарение, молитва-покаяние. Молитвы церковные (соборность действия молитвы в храме). Молитвы домашние. Повторение темы о кресте и крестном знамении. Объяснение молитвы «Господи, благослови». Научение молитвам: «Во имя Отца…», «Слава Отцу и Сыну и Святому Духу», «Господи, помилуй», «Святый Боже…», «Достойно есть…». Повторение молитвы Господней и разъяснение ее содержания.

Образ (10 часов).  

· Образ человека – защитника Отечества. Святой Александр Невский – солнце земли русской. Невская битва. Ледовое побоище. Престольный праздник храма. 

· Образ Родины. Родная земля. Отечество. Святая Русь. Мы граждане России. Верность и служение Отечеству. День защитники отечества и день Победы. Гордость за подвиги предков и ставшего поколения. Малая Родина (история, обычаи, культура, традиции). 

· Образ праздника. Какие бывают праздники (православные, семейные, государственные), как они празднуются. 

· Образ Божий. Иконография. Спаситель. Богородица. Ангел Хранитель. Святые. Отличие иконы от картины. Храм. Роспись храма. 
Книга (8 часов).

· Книга книг – Библия. Ветхий Завет. Творение (кратко, не по дням), грехопадение, изменившаяся природа человека и его бытие после грехопадения. Давид, говорящий с Богом песнями – рождение псалтири. Пророки. Новый Завет. Евангелие.
· Первые книги. Книгопечатание. Церковнославянская азбука. Кирилл и Мефодий. Памятник древнерусской книжности – «Остромирово Евангелие».
· Собирание библиотеки – добрая традиция нашего народа. Чтение – сердечный дар. «В начале было Слово…». Христианство – религия читающих.

· Богослужебные книги. Элементарные сведения о богослужении: литургия (Символ Веры, «Отче наш…», причастие), вечернее богослужение (полиелей, лития, исповедь).

Шестой год обучения. «Родной очаг. Родные просторы. Труд земной. Труд души» (32 часа).

Родной очаг (8 часов).

· Имя. Как выбирается имя. Что оно значит. Именины. Святые небесные покровители, жития. Знакомство с молитвой святому небесному покровителю.

· Семья – мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание родителей – основа семьи. Примеры семей из Священного писания. Семья – малая церковь. Народная мудрость и пословицы о семье.
· Род – люди, происходящие от одного предка. Род – твоя связь с прошлым и будущим. Родовое древо. Поколения и родственники. Священное писание о роде (семя праведника и семя грешника).
· Дом. Домашний уклад. Праздники и будни. семейные реликвии и святые.
Родные просторы (6 часов). 

· Священное писание о сотворении мира. Красота родных просторов в произведениях искусства. Лента времени.
· Нива и поле. Труд сельских жителей в произведениях искусства. Работа на земле всей семьей (огород, дача).
· Лес, река, море – красота Божиего мира. Дары природы. Красота природы в произведениях художников. Необходимость бережного отношения к природе. Как Моисей провел евреев через Чермное море (Священное писание). «Хождение по водам» и пустынножительство (примеры из житий святых). 
· Путь – дорога. Путь ко Христу – путь к спасению, путь к правде. Священное писание. Ной – послушание. Моисей – закон. Соломон – храм.
Труд земной (4 часа).

· Сев, жатва, сенокос учат трудолюбию, терпению, выносливости. Ткачихи рукодельницы, мастера плотники, кузницы умельцы. Богатейший опыт наших предков. Ярмарка – народный праздник.
· Профессии (богоспасаемые и духовно-опасные). Труд наших родителей. 

Труд души (14 часов).

· Труд души через слово. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова.

· Труд души через обращение к Богу. Повторение молитв, изученных в первый год обучения. Научение молитве « Богородице Дево, радуйся…», молитвам о живых и усопших. Поминальные записки.

· Труд души через богодуховное чтение. Библия. Краткая хронология Ветхого Завета и Нового Завета.

· Труд души через мудрые книги. Великая сила книги. Сказка, учит, развлекает и зло побеждает. В сказке живет житейская мудрость.

· Труд души через познание (учеба).

· Душа поет. Для России песня – это птица, что летит и рвется к небесам. Песни праздничные, походные, торжественные, гимн России. Церковное песнопение.

· Праздник – труд души. Главные праздники года (церковные и гражданские). Повторение и закрепление знаний о годичном круге богослужений.

· Посещение храма – встреча с Богом. Внешнее и внутреннее строение храма. Икона. Красный угол. Лампада. Повторение элементарных сведений о суточном, седмичном и годовом кругах богослужений и о Литургии. 

Седьмой год обучения «Вера, надежда, любовь – дочери премудрости Божией» ( 32 часа).
Вера (12 часов).

· Святые мученицы Вера, Надежда, любовь и мать их София. Вера – исток православной России. Сила веры. Вера в Бога творит чудеса. Торжество веры. Символ Веры. Ветхий Завет о вере: Авраам (вера в Бога), пророк Даниил о трех отроках в пещи (чудо веры), Новый Завет о вере: «Верую, Господи, помоги моему неверию…», «По вере вашей да будет вам…» и др. 

· Верность – преданность и надежность. Верность – знак веры. Священное писание («Верный в малом, верен и в большом…»).

· Правда – истина. Правда – путь веры. Правда в деле, слове и образе. Справедливость. Правда и кривда. Пророки – глас Божией правды.
· Честь. Священное писание о чести. Береги честь с молоду. По делам и честь.
Надежда (6 часов).

· Надежда – стремление к доброму исходу своего дела. Надежда на опыт, правду и веру. Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды – отчаяние. Примеры из агиографии.
· Согласие – единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей в семье. Согласие ума, сердца и воли. Мир и согласие рождают добрую надежду. Несогласие и разногласия. Священное писание о согласии (Мф. 18: 19, Лк. 11: 48).
· Терпение – умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Нетерпимость к злому слову и делу. Священное писание о терпении (Лк. 8: 15. 21: 19).
· Послушание – доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести, родителям, законопослушание. Священное писание о послушании (1 Цар. 15: 22. Рим. 5: 19).
Любовь (11 часов).  

· Бог – есть любовь. Свойства любви. Апостол Павел о любви.
· Милосердие – иметь милость в сердце. Милосердие словом и делом. Милость от любви исходит.

· Доброта. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и доброта ложная. В ком нет добра, в том и правды мало. 
· Раскаяние, покаяние – чистосердечное признание в проступке. Исповедь.
· Умение прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым ко злу. Отречение от зла ведет к очищению, учит любви.
Премудрость Божия (3 часа). 

· Ум да разум. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. Ум без разума – беда. 

· Знание и мудрость. Знание – плод учения, а мудрость любви и правды.
· Современные ученые и вера в Бога.
Восьмой год обучения. «Традиции образа, слова, дела и праздника» (32 часа).
Традиции образа (12 часов).

· Первые образы. Отец как глава семьи, отец родной, крестный, духовный. Мать – хранительница домашнего очага, молитвенница. Мать родная, крестная, богоданная, названная. Священное писание о почитании родителей. 
· Род и родословие. Родовое древо. Совместное постижение смысла молитв о здравии и упокоении. Записки о здравии и упокоении. Священное писание о родословной Иисуса Христа.

· Отечество. Крещение Руси. Православная вера. Святая Русь. Колокольный звон. Произведения культуры – живая память Отечества (художники, иконописцы, мастера художественных промыслов). Православный храм как образ нашего Отечества. Повторение и углубление знаний о внутреннем и внешнем строении храма, символики храма.
· Священные образы. Образ Спасителя. Основные иконографические типы («Спас Нерукотворный», «Господь Вседержитель», «Спас в силах»). Образ Богородицы. Основные иконографические типы (Умиление, Путеводительница, Знамение и т.д.). Образ Ангела Хранителя. 

· Светлый образы. Лики святых (равноапостольные, праведные, мученики и т.д.). 
· Совместное постижение смысла молитв « Отче наш…», «Богородице Дево, радуйся…» и научение молитвам Ангелу Хранителю и Святому небесному Покровителю. 
Традиции слова (8 часов).

· Священные слова. Заповеди Божии и заветы предков. Следование им по жизни – важнейший нравственный опыт многих поколений, духовное наследие человечества. Научение молитве «Царю небесный…».
· Церковнославянский язык. Особенности церковнославянского языка. Причины его использования в настоящее время (с Богом нужно говорить на Божьем языке). Чтение и разбор изученных ранее молитв на церковнославянском языке.  
· Сердечные слова. Праздничное поздравление и пожелание. Родительское благословение. Заповедь Божия о почитании родителей. 
· Благодарное слово. Примеры благодарности в Священном писании (Лк. 17: 11 – 19). 

· Честные слова. Правила честного слова, договор, уговор, присяга, обет. Священное писание о клятве (из нагорной проповеди). Доверие. 
Традиции дела (7 часа).

· Чем труд обогащает человека. Священное писание о труде. Труд наших родителей. Значение труда в нашей жизни. Традиции праведного дела через произведения русских художников. Творчество. Талант – особый дар (притча о талантах). Пословицы и поговорки о труде.
· Воинское служение. Традиции российского воинства: исполнение приказа, сохранение боевого знамени, защита веры и т.д. Священное писание о защите Отечества. Александр Невский – защитник земли русской.  
· Служение священства. Повторение и углубление знаний о иерархии священства. Священник – посредник между Богом и человеком. Богослужения общественные и частные (требы и таинства). Таинства (крещение, покаяние, причащение, елеосвящение, миропомазание, брака и священства).
Традиции праздника (5 часа).

· Годичный круг богослужений. Переходящие и непереходящие двунадесятые праздники. Великие праздники. Престольный праздник (крестный ход, водосвятный молебен, молебен с акафистом святому благоверному князю Александру Невскому).

· Семейные праздники. Крестины, именины и т.д. Гражданские праздники.
Девятый год обучения. «История храмового зодчества» (32 часа).

Выдающиеся памятники Отечества (22 часов).

· Что такое храм? Чем храм отличается от церкви? Чем храм отличается от обычного здания? Каким был первый храм? Ветхозаветные храмы (скиния Моисея, храм Соломона).
· Первые христианские храмы. Храмы-катакомбы. Росписи первых храмов. Храмы-базилики. Крестовокупольные храмы. София Константинопольская.
· Архитектурные особенности храмов (символика цвета, количество куполов, формы храмов, виды накупольных крестов и т.д.).
· Главное богослужение Церкви – Литургия. Три части литургии. Богослужебная утварь. 
· Проскомидия. Литургия оглашенных. Заповеди Блаженства. Литургия верных. Символ Веры.
· Недельный и суточный круги богослужения.

· Крещение Руси. Приемничество Византии. Киево-Печерская Лавра. Пещеры ближние и дальние.
· Московский Кремль. Кремль как щит России военный и духовный. Соборная площадь Московского Кремля и его храмы.
· Троице-Сергиева Лавра. Преподобный Сергий Радонежский.

· Икона «Живоначальная Троица». Преподобный Андрей Рублев. Научение молитве «Пресвятая Троица…». Духовный смысл иконы.
· Александро-Невская Лавра. Первая улица Санкт-Петербурга - Невский проспект.  Перенесение мощей Александра Невского. 

· Соловки. Основание и история монастыря (когда и как возник Соловецкий монастырь, игумен Филипп и второе рождение Соловков). Опыт духовной, хозяйственной и экологической практики Соловецкой обители (Соловки возводила вся Россия, за стенами монастыря). Праздник Преображение Господня. Идея преображения в жизнедеятельности Соловецкого монастыря («Град святой на острове, на краю земли, посреди воды…», « О чем горько вспоминать и тяжко говорить»).

· Известнейшие храмы России, история их создания. Храм покрова на Нерли Кижи – чудо деревянного зодчества. Храм Василия Блаженного. Храм Христа Спасителя.

Храмы Иркутска (10 часов).

· Возникновение Иркутского острога.

· Образование Иркутской епархии. Святитель Иннокентий. Вознесенский монастырь. Святитель Софроний. Собор Богоявления. Первые «Иордани».

· Обзор храмов Иркутска. Храмы-призраки. Время гонения. Мученики. Новомученники. Восстановленные храмы. Новые храмы. 

Десятый год обучения «Уроки нравственности на основе православного учения» (32 часа). 

· Сотворение мира и красота жизни. Что значит красота. Красота души, внешности и мира, созданного Богом. Свидетельство науки о сотворении мира. Описание Эдема. Дружба святых с дикими животными как восстановление нарушенной гармонии (Серафим Саровский и др.).

· Грехопадение. Как совершается грех. Зачем живет человек на Земле. Как жить, чтобы не совершать греха. Священное писание о грехе (Всемирный потоп, Вавилонская башня и т.д.).

· Молитвы. Утреннее и вечернее молитвенное правило. Подготовка к исповеди. Заповеди Божии, их смысл и значение в жизни человека.  Последование ко святому причащению. 
· Богослужения. Повторение богослужебных кругов (суточный, седмичный, годовой). Повторение структуры служб: литургии, всенощного бдения.

· Главная заповедь Всевышнего – любить. Священное писание о любви (Апостол Павел). Любовь к ближнему. Священное писание о любви к ближним. Милосердие (притча о милосердном самарянине). 
· Дружба. Святые отцы о дружбе. Священное писание о том, как нужно обращаться с людьми. Как найти настоящего друга. С кем поведешься, от того и наберешься.

· Осуждение. Клевета. Сплетни. Язык наш – враг наш. Священное писание и святые отцы о осуждении, болтливости. Лишь Бог – судья.

·  Обида. Упрямство и настойчивость. Прощение обид. «А кто скажет хулу на Святаго Духа, тому не простится» (Лк. 12: 10). Молитва и прощение. Новый Завет об отношении к врагам и прощении. Корень обид – гордость. Заступиться за беззащитного.
· Правда и ложь. Что такое правда? Не лги – одна из заповедей Божиих. Лукавство – хитрость.
· Зависть, стыд, соблазны. Священное писание о грехе зависти (Каин и Авель). Когда бывает стыдно. Школьные мелочи. В жизни много соблазнов. Иисус Христос тоже прошел через искушения. Священное писание о соблазнах (из нагорной проповеди).
· Скупость, жадность, воровство. Новый Завет и народная мудрость о скупости и жадности. Одна из заповедей Божиих – не кради. Почему люди не боятся брать чужое. Наказание за воровство. 
· Совесть – совместная весть от Бога. Жизнь по совести. Примеры из агеографии и художественной литературы.
· Богатство, роскошь. Трудно богатому войти в Царство Небесное. Труд человека кормит, а лень портит. Чтобы жить хорошо, нужно работать. Богатство для души и тела. Священное писание о богатстве.
· Равнодушие. Что это такое? Равнодушие в нашей жизни. Бессердечность.
· Мужественность. Святое писание (Давид и Голиаф). Каким должен быть настоящий мужчина. Современный мальчишка – какой он? Особое отношение к девочкам.
· Женственность. Что сказано в Библии о женщине. Красота девичья и материнская. Современная девчонка – какая она? Гордость и скромность.
· Вежливость. «Ничто не дается нам так легко и ничто не ценится так дорого как вежливость» (М. Сервантес). Слова благодарности.
· Добро и зло. Источники добра и зла. Как быть добрым. Мудрые советы о добре и зле. Телевизор и компьютер как источник полезной информации и как источник соблазнов. Фильмы добрые и злые. Игры детей (духовноопасные и полезные).
· Справедливость. Что такое справедливость. Заслуженное наказание.
· Вера. Сила вера. Священное писание о вере. Сила веры спасала людей на протяжении всей человеческой истории. Торжество веры. Христианство на Руси. Верить в Бога и верить Богу.
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