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Раздел 2:

«ОСНОВЫ ХРИСТИАНСКОЙ НРАВСТВЕНОСТИ»

Курс написан в аподиктической форме (вопросов и тезисных (кратких) ответов) с использованием схем. Во вводной части указывается источник, откуда Церковь берет заповеди Божьи и ставит их в основу учения о нравственности.

Введение

1. Что рассматривает предмет "Введение в Богословие"?

Рассматривает главные положения христианского мировоззрения (вероучения), нравственных принципов, которые помогают христианину, находящемуся в Церкви, правильно приобщаться благодати Божией, искупительного подвига Господа Иисуса Христа для спасения души.

2. Цель христианской жизни. Задачи, вытекающие из цели.

Средства к спасению (основные три добродетели).

Цель - спасение. Задачи:

- стяжание Духа Святого (приобретение);

- уподобление (подражание, соработничество);

- обожение (преображение).

Средства: добродетели веры, надежды, любви, которые являются основой христианской жизни. (Смотри приложение 0.0.1.)

3. Необходимость веры (определение, цитаты из Священного Писания).

Отличие веры от знаний. В чём состоит союз веры и добрых дел?

Вера - духовное зрение: "Вера есть око, озаряющее всякую совесть, она сообщает человеку ведение" (святитель Кирилл Александрийский).

Вера это когда упование выше понимания: "Вера есть уповаемых извещение, вещей обличение невидимых" (Евр.11.1).

Вера - необходимое условие для спасения: "...без веры же невозможно угодити Богу" (Евр.11.6).

"Истина в христианстве — это Христос, а не доктрина… идеология"
– или научные знания. Процесс позна​ния истины в христианстве становится путем соедине​ния со Христом. Познание само по себе не есть цель христианина, каковой оно является, например, в гности​цизме. Оно — лишь средство к неизмеримо более высокой цели — к обожению человека.

Сама по себе вера не отрицает знание, а дает ему применение во спасение души: "...аще не уверуете, не имати разумети" (Ис.7.9). 

Существует непосредственная связь между верой и исполнением заповедей Христовых. Как пишет преподобный Нил Синайский, по мере веры нашей получаем мы и помощь на творение воли Христовой. Итак, кто творит заповеди Христовы, тот мерою деятельного исполнения их показывает и меру веры своей, потому что по мере веры получается и мера благодати, дающей силы на дела по заповедям. И наоборот, кто не творит заповедей, тот показывает и меру неверия своего, потому что по мере неверия лишается и благодати, возбуждающей к делам по заповедям и помогающей в них.

4. Об откровении Божественном, посредственном - через видимую природу и

непосредственном - через избранников Божиих.

Божественное откровение - откровение Бога людям для их спасения. Через посредственное откровение человечество может прийти к выводу о разумности, гармоничности этого мира; к вере в единого Бога: "Ибо невидимое Его, вечная сила Его и Божество, от создания мира через рассматривание творений видимы..." (Рим.1.20).

Через непосредственное откровение: "Бог, многократно и многообразно говоривший издревле отцам в пророках, в последние дни говорил нам в Сыне, которого поставил наследником всего, через которого и веки сотворил" (Евр.1.1-2).

5. Священное Предание и его состав.

Священное Предание - есть такой способ сохранения и распространения богооткровенного учения, когда истинно верующии и чтущии Бога словом и примером преподают один другому - предки потомкам - учение веры, Закон Божий, таинства и священные обряды. Если сказать кратко, это - передача духовного опыта жизни в Духе Святом, во Христе, а как внешнее проявление опыта этой передачи - устная передача Божественного откровения.

Состав: 

- Деяния Вселенских соборов;

- Святоотеческое наследие;

- литургико-канонические памятники;

- мартирологи - мученические акты;

- и другие способы передачи православного духовного наследия.

6. Священное Писание. Разделение и число священных книг.

Священное Писание - это записанное Священное Предание, принявшее завершенную каноническую форму (из состава определенных книг) с добавлением неканонических книг. Это собрание книг называется Библией, которая делится на Ветхий и Новый Завет. Ветхий Завет включает 50 книг из них 39 канонических и 11 неканонических. Новый Завет включает 27 канонических книг. Они также для удобства делятся по содержанию.

	Деление книг Св. Писания
	Ветхого Завета
	Нового Завета

	по содержанию
	Канонические
	Неканонические
	Канонические

	Законополож-ные
	5
	-
	4

	Исторические
	12
	7
	1

	Учительные
	5
	2
	21

	Пророческие
	17
	2
	1

	Всего:
	39
	11
	-

	
	   50
	27

	
	всего 77 книг


На богодухновенность и непреложность Писания указывал Сам Господь Иисус Христос: "Ибо истинно говорю вам: доколе не прейдет небо и земля, ни одна иота или ни одна черта не прейдет из закона ..." (Мф. 5.18).

"Исследуйте Писания: ибо вы думаете через них иметь жизнь вечную, а они свидетельствуют о Мне" (Ин.5.39).

"Все Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, для наставления в праведности" (1 Тим. 3.16).

7. Церковь как хранительница Святого Писания и Святого Предания. (Возможно ли понять Святое Писание без Святого Предания?) Признаки богодухновенности.

Церковь - установленное от Бога общество людей, соединенных православной верой, законом Божиим, священноночалием и таинствами. Она является хранительницей благодати Духа Святого, то есть того Духа с помощью Которого Писание и Предание и являются Священными, - значит, правильно понимаются и служат во спасение. Качественное Соотношение Божественного откровения и Писаний можно условно изобразить следующим образом.





Н. – непосредственные откровения Божьи, 

П. – посредственные откровения Божьи.

Основанием для Священного Предания служат Непосредственные и Посредственные Откровения Божьи. Священное Писание - ряд священных книг из Священного Предания, получивших каноническое (законное) признание Церкви.

Понять Писания вне Церкви (без благодати Духа Святого) невозможно, тем более умаляя их взаимосвязь, т.е., пренебрегая одним, понять другое, - иначе это ведет к помрачению ума.

Признаки богодухновенности:

1) Высота - ибо от Бога Писания, а не от разума.

2) Глубина - ибо являет силу Божью, могущую воздействовать на сердца человеческие.

3) Широта - ибо описывает все Домостроительство Божие и явленные благодатные чудеса для всех желающих спасения: "дабы в разум истины пришли" и спаслись.

4) Чистота - ибо является чистым источником Духа Святого, действовавшего при написании от пророков до апостолов и их последователей; дающего нам учение обо всем, что необходимо для нашего спасения.

8. Добродетель любви. Закон Божий внутренний и внешний. Причина появления внешнего закона (Моисея). Разделение заповедей Божиих. Какая большая заповедь - любви к Богу или ближним. Главное содержание заповедей (чти, не вреди).

Первыми написанными словами текста Святого Писания стали заповеди Божьи, данные пророку Моисею. Внутренний закон заложен Богом в человека еще при его творении по образу и подобию Божью - он еще называется совестью. Но в результате грехопадения появилась необходимость во внешнем законе (10-ти заповедях, записанных чудесным образом на каменных скрижалях).

Заповедь любви к Богу выше (Рим.2. 15). Дело Закона написано в сердцах.

9. Можно ли любить Бога, а ближнего ненавидеть? Пятая заповедь закона Божия. Обязанности родителей к детям и наоборот. Отношение к светским властям.

Почитание пастырей.

Невозможно, ибо спасение во многом зависит от ближнего. Как Сам Господь Иисус Христос сказал на Страшном Суде: "Царь скажет им в ответ: "истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне" (Мф.25.40). Т.е. одним из главных критериев места определения душ воскресших людей – в аду или раю - будет критерий об отношении и любви к ближнему своему: "Кто говорит: "я люблю Бога", - а брата своего ненавидит, тот лжец; ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?" (1Ин.4. 20). Апостол Иоанн Богослов продолжает, что любовь к Богу испытывается исполнением Его заповедей: "Ибо это есть любовь к Богу, чтобы мы соблюдали заповеди Его" (1Ин. 5. 3).

Наиболее ближе к нам находятся наши родители. Недаром Господь возвел наши обязанности к родителям в отдельную заповедь (5-ю). Итак:

	а) обязанности детей к родителям:
	б) родителей к детям:

	1) почитать;
	1) молиться;

	2) повиноваться;
	2) обеспечивать телесно (питать духовно);

	3) обеспечивать, питать; 
	3) учить детей повиноваться старшим, пастырям;

	4) молиться (о здравии, а после смерти о упокоении).
	4) учить благочестию, почитанию.




10. Шестая заповедь Божия (не вреди жизни). Убийство на войне. Смертная казнь.

Невольное убийство. Самоубийство. Духовное убийство. Можно ли противиться злу?

Если зло направлено лично на человека, то он сам не должен противиться: "А я говорю вам: не противься злому. Но кто ударит тебя в правую щеку твою, обрати к нему и другую" (Мф.5. 39). Но необходимо противиться злу, направленному: против ближнего, на порабощение Отечества, попрание святыни, кощунства над ними (например, храмами). Ибо Сам Спаситель сказал: "Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей своих" (Ин.15. 13).

Война - это выбор между большим и меньшим злом. Однако убийство остается грехом, и невольное убийство также, - этот грех подлежит церковному покаянию, т.е. исповеди перед священником и совершению дел, достойных покаяния. Самоубийство - смертный грех, души людей, наложивших на себя руки, находятся в аду. За исключением случаев, когда смертный грех совершен в невменяемом состоянии, т.е. во власти бесов. Смертная казнь - пресечение большего зла, которое может совершаться меньшим злом. Духовное убийство начинается с совращения от истины, от чистоты жизни и правильного вероучения: "А кто соблазнит одного из малых сих, верующих в Меня, тому лучше было бы, если бы повесили ему мельничный жернов на шею и потопили его во глубине морской" (Мф.18. 6).

11. Седьмая заповедь Божия (не вреди целомудрию). Грехи, запрещаемые этой заповедью. Восьмая заповедь Божия (не вреди имуществу). Грехи против этой заповеди.

7-я заповедь: сверхлюбовь, отступление от правил любви, преступление любви.

Грехи: блуд, прелюбодейство, кровосмешение, содомские грехи и другие, преступающие заповедь целомудрия. 

8-я заповедь: лишение имущества ближнего, либо жизнь за счет его труда.

Грехи: воровство, обман, грабительство, мздоимство (взяточничество), лихоимство (узаконенное взяточничество, использование бедственного положения ближнего), тунеядство (неисполнение должности, жизнь за счет труда других), святотатство (кража и использование церковных предметов не по назначению), симония (принятие духовных званий за деньги, ибо учительство не по способностям).

12. Девятая заповедь Божия (не вреди словом). Виды ложного свидетельства. 10-я заповедь Божия (не вреди желанием, мыслию). Виды греховных желаний и мыслей.

Общее положение для всех заповедей к ближним.

9-я заповедь. Грехи: клевета, ложное свидетельство (незаслуженное обвинение ради своих выгод), порицание.

Степень греха зависит от тяжести незаслуженного обвинения.

10-я заповедь. Виды греховных желаний (условно):

1) телесные - сластолюбия;

2) душевные - сребролюбия;

3) духовные - славолюбия.

Общими положениями (принципом) для всех заповедей Божиих (10), в особенности к ближним, являются слова Спасителя: "...во всем, как хотите, чтобы с вами поступали люди, так поступайте и вы с ними; ибо в этом закон и пророки" (Мф.7. 12). 

13. Первая заповедь Закона Божия (чти истинного Бога). Свойства Божии.

Любовь к Богу выше любви к ближним. Однако это не значит, что можно оставить заповеди по отношению к ближним и предаться служению Богу безрассудно. Ибо: "...кто о своих, и особенно о домашних, не печется, тот отрекся от веры и хуже неверного" (1Тим.5. 8). То есть, если есть ближние, которые сейчас нуждаются в нашей поддержке, нельзя их бросать на произвол судьбы. Об этом предупреждал Спаситель: "...кто скажет отцу или матери: корван, то есть дар Богу, то, чем бы ты от Меня пользовался, тому вы уже попускаете ничего не делать для отца своего или матери своей, устраняя слово Божие преданием вашим, которое вы установили; и делаете многое сему подобное... (Но) тщетно чтут Меня ..." (Мк.7. 11; 13. 7). Поэтому Заповедь любви к ближним и раскрывается во всей полноте, когда мы возлюбили Бога всем сердцем, всею душою, всею крепостью своею, и исполнение заповедей по отношению к ближним и является подготовительной ступенькой к истинному служению Богу (например, в звании священника, монаха, миссионера и т.д. – служениях, требующих совершенного послушания Церкви). Только если ближний соблазняет нас к погибели, отступлению от служения Единому Истинному Богу и от святости, чистоты жизни (нарушению заповедей), тогда от таких ближних необходимо уклониться: "Блажен муж, который не ходит на совет нечестивых и не становится на путь грешных" (Пс.1. 1). Поэтому Господь и говорит, что пришел принести меч, т.е. отделить святость от греха (Лк. 22. 36; Еф. 6. 17; Мф. 10. 34).

Таблица № 2

	Хотя Единый Истинный Бог непостижим по существу, но постижим в своих свойствах:

	1. 
	Дух (Любовь)
	· Ин. 4. 20-24;

	2. 
	Вседовольный
	· Деян.17. 25;

	3. 
	Всеблагий
	· 1Ин.4. 16; Мф.19. 17; Пс.144. 8-9;

	4. 
	Неизменяемый
	· Иак.1. 17;

	5. 
	Всемогущий
	· Пс.32. 9; Лк.1. 37;

	6. 
	Вечный
	· Пс.89. 3; Рим.14. 25; От.4. 8.

	7. 
	Всеведущий
	· Евр.4.13; Деян.15. 18; Иер.23. 24; 1Ин.3. 20;

	8. 
	Вездесущий
	· Пс.138. 7-12;

	9. 
	Всеправедный
	· Пс.10. 7; Рим. 2. 6, 11; 1 Тим. 2. 4;

	10. 
	Всеблаженный
	· 1Тим.6. 15


14. Вторая заповедь Закона Божия (не чти ложных богов). Кумиры, идолы, бесы в отличие от святых, икон и ангелов. Поклонение истинное и ложное во спасение и погибель.

Грехи против первой и второй заповеди.

Существенным отличием между истинным и ложным поклонением является критерий благодарности и безблагодатности (как результате паразитирования на вложенном в человека стремлении к совершенству). "Идол - ничто", - говорит апостол Павел, т.е. не имеет Духа Святого. Поэтому поклонение в Духе Святом показывает склонение человеческого естества к святости жизни, к свободе от страстей и греха. Поклонение же прообразам своих страстей и грехов ведет к порабощению им и вечной погибели в аду, если не покаются и не склонятся на иной путь спасения.

Уклонение от истинного почитания Бога, святости жизни ведет к умалению благодати Духа Святого и порабощению страстям, грехам (бесам). 

Это видно из таблицы, условно отображающей зависимость мировоззрения человека и его почитания истинного Бога либо ложных богов. 

Таблица № 1

	Веро-

учение
	Мировоззрение (понимание отношения между Богом, миром и человеком).
	Нравственность (духовное устроение человека).

	1.
	2.
	3.

	
	Бог один по существу, троичен в лицах

Православие – Промысел Божий
	Бог любящий Отец. Христианин спасается в исполнении трех добродетелей – Веры, Надежды, Любви.


	Единобожие - монотеизм

	теизм – Богоправление,

деизм – Бог трансцендентен (запределен) по отношению к миру (творению). 
	католицизм – теизм

ислам                     деизм                   

иудаизм 

Мир - заведенная машина, часы: можно делать с ним что хочешь. Возможны: расколы, ереси.

При исповедании деизма – вера в судьбу, рок, фортуну (счастье).

	Двубожие -

дуализм
	предполагает изначальную борьбу двух начал добра и зла (белого и черного; светлого и темного; материального и нематериального)
	Признание, что зло необходимо, ибо через него раскрывается добро. Зло даже нужно (так как без него неинтересно жить). 

Начинается явное Богоотступление, когда истинное почитание заменяется почитанием кумиров, героев, богов удовлетворяющие своими поступками нашим страстям (или возбуждающие их).

	Многобожие-политеизм
	Предполагает поклонение многим богам, удовлетворяющим страстям человеческим.
	Мистическое общение с потусторонним миром. 

Грехи: колдовство, гадание, шаманство, магия.

	Всебожие - пантеизм


	Бог имманентен миру. Он разлит везде.
	Признание гностицизма – возможности познать с помощью "гносиса" - ума - Бога. Признание имманаций, эонов, монад, аур, наслоения энергий, энергии фохат – психической энергии, накопления, заряжения энергиями космоса, чтения мантр, трансмедитаций и другой прелести бесовской, особенно выраженной в наши дни в учениях теософии, антропософии, рерихианства (сатанизма, только выраженного в смягченной форме).

С таким мировоззрением храмы, обряды, таинства, священники и другие внешние формы выражения религиозности не нужны, ибо Бог везде и на любом месте, и всякий может служить Ему как вздумается.

Грехи: разные формы общения с бесами.

	Безбожие-

атеизм


	Богоотрицание и замена человеколюбием. Человек - хозяин, мастер по отношению к природе.
	В более мягкой форме выражается в неверии, которое может доходить до Богоборчества. Здесь выступают идеи гуманизма, социальной справедливости, борьбы за мир, причем когда цели оправдывают средства. В общем, борьба

за человекоугодие, за прогресс во всех сферах: науке, технике, культуре. Создание соответствующего строя - коммунизма, социализма, демократии.

	Противобожие–сатанизм


	Борьба против Бога или служение диаволу.


	Явное Богоборчество сознательное.

Грехи: ожесточение, человеконенавидение к врагам, жажда насилия, самоубийство, кощунства различных извращений.

	Антихрист-

вместо Христа

	Против Христа, ожидание

сына сатаны.


	Не служение к спасению, а служение к уничтожению, погибели мира и человечества.


15. Третья, четвертая заповедь Закона Божия (чти словом, чти делом). Основание для почитания 7-го дня. Ветхозаветная суббота и день воскресный в христианской церкви. Важнейшие христианские праздники. Посты и их назначение. Должное проведение праздничных дней.

3-я заповедь. Грехи: клятва, обеты, богохуление, кощунство, божба (Мф. 5.34, 37; Евр. 6.16-17), нарушение обетов, клятвопреступление, ложная клятва, ропот, невнимательность в молитве.

4-я заповедь. Основание 7-го дня: в 7-й день Бог почил; Своим воскресением Господь освятил 7-й день. Поэтому христиане и празднуют этот день по примеру апостолов.

	Важнейшими праздниками являются 12 праздников (они еще называются двунадесятыми):

	
	Название двунадесятых праздников
	старый стиль
	новый стиль

	1. 
	Рождество Пресвятой Богородицы
	8 сентября
	21 сентября

	2. 
	Воздвижение Креста Господня
	14 сентября
	27 сентября

	3. 
	Введение в храм Пресвятой Богородицы 

для посвящения Её Богу
	21 ноября
	4 декабря

	4. 
	Рождество Христово
	25 декабря
	7 января

	5. 
	Сретение Господа
	2 февраля
	15 февраля

	6. 
	Крещение и Богоявление Господне
	6 января
	19 января

	7. 
	День Благовещения
	25 марта
	7 апреля

	8. 
	Вход Господень в Иерусалим
	за 7 дней до Пасхи  в воскресенье

	9. 
	Вознесение
	в 40-й день после Пасхи

	10. 
	Пятидесятница. Сошествие Святого Духа
	через 50 дней после Пасхи

	11. 
	Преображение
	6 августа
	19 августа

	12. 
	Успение Пресвятой Богородицы
	15 августа
	28 августа

	Пасха
	от 22 марта по 25 апреля


	Пост в среду и пятницу
Пост является средством стяжания благодати Духа Святого. Пост и молитва - два крыла в царствие небесное (которое сокрыто в сердце человека). Пост есть воздержание тела и души от излишеств, правильное пользование сим средством ведет к укрощению страстей, очищению от грехов, стяжанию благодатного, мирного духовного устроения (т.е. стяжанию Духа Святого) во спасение.

	Посты:
	1. Четыредесятница, или называют еще Великий Пост - прообраз поста Самого Господа Иисуса Христа (Мф.4.2).

2. Рождественский пост – с 15 (28) ноября по 24 декабря (6 января).

3. Успенский пост – с 1 (15) августа по 15 (28) августа.

4. Петров пост – начало от 1-й недели всех Святых до 28 июня (11 июля).


	Праздничный день

	Неправильное проведение:
	Правильное проведение:

	проводить день в праздности, т.е. в веселии, суете, рассеянности, забвении от проблем, забвении грехов, что не освобождает от них, как, например, не освобождают нас от болезни проказы, забвение о ней на время, а промедление лишь усугубляет боль, разложение, распространение заразы на весь организм.
	то есть достойное – это значит умиротворить свое душевное устроение, очиститься от грехов в таинствах церковных, утвердиться в Духе Святом делами, достойными покаяния; это значит совершить дела милосердия и другие добродетели в меру возможностей наших и духовной потребности.


16. Что позволяет увидеть в самом себе (человеку) добросовестное исполнение заповедей Божиих. С чего начинается духовная жизнь (путь крестоношения).

В каких заповедях раскрывается добродетель надежды.

При добросовестном исполнении заповедей Божиих человек видит свою немощь. В молитве он обращается к Богу, и Господь, "не хотящий погибели, а желающий всем спастись и в разум истины приити", открывает (лучше сказать, приоткрывает) духовное зрение, и вставший на путь спасения видит свои грехи, кается в них и просит прощения у Бога. С осознания своей немощи, падшести своего греховного естества, и начинается правильная духовная жизнь. 

А с желания очиститься от грехов, даже страстей, путем поста и молитвы в послушании церковном и начинается добровольный путь крестоношения.
Добродетель надежды и любви раскрывается во всей полноте в заповедях блаженства (см. схему № 1. Заповеди Блаженства – в Разделе 3).

О молитве

1. Определение молитвы. Её необходимость в деле спасения.

Условия правильной молитвы. Виды молитвы. Этапы молитвенного подвига.

Молитва - общение с Богом. Без молитвы невозможно спасение, ибо она - оружие против видимых и невидимых врагов и, в то же время, орудие для стяжания Духа Святаго. Преподобный Иоанн Лествичник называет её матерью, царицей всех добродетелей. Молитва соединяет и содержит все добродетели в нерушимости и единстве.

"Сердце человека Божией премудростью исполнено верой, надеждой и любовью, чтобы от них питать прочие добродетели. Молитва же, рожденная ощущением богоприсутствия, изливает Богу то же: веру, надежду и любовь. Из тех же божественных недр Дух Святый образует в душе человека молитву и взращивает добродетели, "ибо надобно, чтобы приходящий к Богу веровал, что Он есть, и ищущим Его воздает" (Евр.11.6). "И вот какое дерзновение мы имеем к Нему, что когда просим чего по воле Его, Он слушает нас" (1Иоан.5.14).

Молитва рождает добродетели от соединения духа человеческого с Духом Господа".
 

Молитва и пост - два крыла в деле спасения. Чистая молитва - начало созерцательной жизни.

Условиями правильной молитвы вступивших на путь спасения являются:
1. Истинная вера в Святую Троицу, во Христа как Богочеловека.

2. Смиренное предстояние Богу.

3. Страх Божий.

Эти условия побуждают к покаянию, желанию исповедовать свои грехи, прежде того как смерть застанет нас во власти зла. Покаяние неотъемлемо от молитвенного подвига. Так, когда умирал один святой старец (преп. Сисой Великий), братия говорила ему, что он не имеет нужды в покаянии. Но умирающий с ужасом воскликнул: “Что вы, я еще и не положил начало покаянию!”

Эти добродетели приводят человека к покаянной правильной молитве. Причем само дело покаяния неотъемлемо в деле молитвы до самых "райских дверей".

Виды молитвы:
- прошения (покаянные), 

- благодарения,
- славословия.

Этапы молитвенного подвига
Они тесно связаны с деятельной жизнью христианина и предуготовляют человека к высшему подвигу созерцательной молитвы. Молитвенный этап в деятельной жизни обязателен для всех, созерцательный же - для совершенных, и является даром Божиим, но самостоятельный поиск дара созерцания без труда в деятельном может привести к прелести и погибели в сетях лукавого. Сам деятельный этап молитвы начинается с телесных трудов, сопровождаемых молитвой, т.е. начальной, устной: молитвенный подвиг должно проходить более в чтении, стоянии, поклонах, борьбе со страстями, прощая согрешения других. Совершенный этап - в деятельной жизни, когда ум наш привыкает собираться в час молитвы и всю проговорит с сознанием без расхищения, т.е. когда человек научается молитве внимательной, умной, сердечной.

"Познание предметов или явлений духовной жизни не происходит обычным запоминанием и не усваивается теоретическим ознакомлением. Духовное познание приходит через опыт и является плодом личного духовного усилия, творимого в терпении. Неотступность и неослабевающее желание приведут к знанию - как творить молитву".

В молитвенном подвиге необходимо держаться основных принципов: постоянство, постепенность, последовательность, - только в таком случае для человека, находящегося в лоне Православной Церкви, молитва принесет пользу во спасение.

2. Основные молитвы, знакомство с элементарными молитвами. Иисусова молитва. Отче наш. Пресвятая Богородица. Храм. Общий смысл богослужения, божественной литургии.

Церковное пение.

“Пренебрегающего заповедью о молитве

постигают самые тяжкие нарушения прочих заповедей,

предавая его одно другому, как узника” 

(Преп. Марк Подвижник, V век).

Бог есть любовь. Он любит Свое создание. Любит каждого человека( “И буду вам Отцом, и вы будете Моими сынами и дочерями, - говорит Господь Вседержитель” (1 Кор.6.18). Поэтому каждый из нас может обращаться в любое время к Богу - к нашему Отцу Небесному, - как к своему родному отцу или родной матери. Бог любит нас больше, чем наши родители. Игумен Никон (Воробьев) пишет: “Господь радуется о каждом, кто тянется к Нему. Неизмеримо больше, чем мать о любви своего ребенка к ней”.

Мы узнаем, начинаем понимать эту неземную любовь, когда встаем на правильный духовный путь жизни, путь спасения наших душ. Одним из необходимых условий духовной жизни является молитва – обращение, беседа, разговор наш с Богом, предстояние перед лицом Божиим.

Молитва необходима для душ наших так же, как воздух и пища для тела. Молитва – дыхание души, и, если нет молитвы, то душа задыхается, погибает. И, как наше тело без пищи постепенно истощается и может приблизиться к смерти, так без молитвы истощается наша душа. Наше тело без пищи умирает на время, до Всеобщего суда, а душа без молитвы может умереть в живом теле и наследовать адские (вечные) мучения.

Бог есть любовь, поэтому Он с любовью принимает все наши молитвы, и если мы от чистого сердца, с верою и усердием будем просить Его о своих нуждах, Он непременно исполнит наше желание и даст все, в чем мы нуждаемся. Для этого надо всецело положиться на волю Божью и терпеливо ждать, потому что Он Один знает, что нам полезно, а что вредно. Будем молиться так: “Господи, Ты знаешь наши нужды раньше нашего прошения, благослови по Своей благости, что будет нам на пользу. Аминь!” (Схиигумен Иоанн (Алексеев)).

Молитва открывает наше духовное зрение на все благодеяния Божьи, через нее мы познаем помощь Божью, а для совершенных Господь открывается Сам. “Бог всех видит, Бога же видят одни те, кои во время молитвы ничего другого, кроме Бога, не видят…”

Молитвою умножается наша вера, утверждается по подобию древа, которое чем более орошается, тем более растет. На молящегося Господь низводит благодать, которая, как тихий дождь, питает сердце его и предуготовляет, делает человека готовым к творению добрых дел, и сопутствует этому молитва – средство очищения наших душ от греховности. Чем чище мы становимся, тем больше видим благ, ближе становимся к Богу, и Бог – к нам. А без молитвы человек перестает любить Бога, забывает о Нем и не исполняет своего назначения на земле, то есть совершает грех, утверждаясь во зле, становясь пленником, узником врага рода человеческого – диавола. “ Без молитвы человек – орудие диавола. Без молитвы и добрые дела не принесут пользы. Они будут осквернены всякими ядовитыми примесями” (Игумен Никон - П. 224).

Молитва не покупается и не продается ни за какие деньги, хотя сама по сути своей бесценное богатство. Ибо через нее мы испрашиваем у Бога не только насущный хлеб, но Хлеб жизни вечной, Господа Иисуса Христа. Молитва – это дар Божий людям за веру, смирение и послушание. С любовью произнесенная молитва к Богу, как Отцу, очень простая, так как Господь не требует многих и мудрых слов, но она делает людей премудрыми в различении добра и зла. Молитва может возноситься в любом месте и в любое время, ибо нет такого места, где бы ни было Бога, но Бог особенно слышит молитвы, которые произносятся в храме Божьем.

“Старайся всегда, гуляешь ли, работаешь один или среди людей, хоть изредка мысленно от всего сердца вздохнуть несколько раз ко Господу. Хоть один раз в час. Даже если что-либо не так делаешь, даже грешишь, надо еще усиленнее просить помощи и прощения у Господа” (Игумен Никон - П.81).

Иеросхимонах Сампсон (Сиверс), подвижник 20-ого века говорил, что молитва есть соединение сердца человека с Богом через ум.

Истинная молитва – самый тяжелый труд, ибо человек, как воин Христов, вступает в борьбу со своими страстями, с невидимым врагом, а легко ли бороться с тем, кого не видишь, и во власти которого находишься!

“Надлежит (молящемуся), - говорит преп. Макарий Египетский (IV в.), - пребывать в великом подвиге и неослабном напряжении, потому что встретит много препятствий, поставляемых злобою (т.е. диаволом) …сон, уныние, тяжесть в теле, преобладание помыслов, непостоянство ума, расслабление и прочие начинания злобы, а потом скорби и восстания самых лукавых духов, упорно воюющих с нами и противоборствующих нам, и не допускающих приблизиться ко Христу душе, которая поистине непрестанно ищет Бога”

Когда преп. Пахомий Великий к утру оканчивал свою ночную молитву, то под ним оказывалась целая лужа пота и слез.

Святой праведный Иоанн Кронштадский – великий молитвенник конца XIX–начала XX вв. – убеждал: “Учитесь молиться, принуждайте себя к молитве: сначала будет трудно, а потом, чем более будете принуждать себя, тем легче будет. Но сначала всегда нужно принуждать себя”.

Для начинающих необязательно брать на себя большие молитвенные правила. Лучше начать молиться не долго, но часто – краткими молитвами.

“Можно читать утром и вечером несколько молитв, сами определяйте сколько, сообразуйтесь со временем – только чтобы было не на ветер, а со вниманием, ибо внимание – душа молитвы” (Игумен Никон).

Наш ум не может быть праздным и пустым. Он занят постоянно или беседой с Богом, ангелами, святыми, либо с бесами. Наши враги вкладывают, внушают помыслы, на которые можно отвечать, т.е. разговаривать с ними. Обычно в этом занятии у людей, не имеющих внутри себе молитвы ко Господу, вообще памяти Божией, проходит целый день с утра до вечера. Хотя большинство и не догадываются, с кем имеют дело. Поэтому каждый христианин молится ежедневно утром и вечером, перед вкушением пищи и после, перед началом всякого дела и после. В утренней молитве мы благодарим Бога за то, что Он сохранил нас в прошедшую ночь, просим Его Отеческого благословения и помощи на начавшийся день: “Иначе, когда кто либо бывает празден, – то занимается приходящими ему помыслами… С раннего утра держи жернов в своей власти и будешь молоть пшеницу свою – хлебы тебе в пищу (т.е. добродетели). Если же соперник (диавол) твой предупредит тебя, то вместо пшеницы будешь молоть им (жерновом – умом) плевелы (ко своей погибели) (преподобный Варсонофий Великий (VI в.).

Вечером, перед сном, мы также должны благодарить Господа за благополучно проведенный день и просить прощение за согрешения, совершенные нами в течение дня, а также испрашивать у Бога покрыть, сохранить нас во время ночи.

Для выражения чувств наших к Богу и к святым Его угодникам. Церковью даны нам разные молитвы. Вот самые общеупотребительные:

Во имя Отца, и Сына, и Святого Духа. Аминь.

Во имя – именем, в честь, в славу; аминь – истинно так, да будет так.

В этой молитве мы просим Пресвятую Троицу благословить нас на предстоящее дело.

Господи, благослови!

Эту молитву мы произносим при начале каждого дела.

Господи, помилуй!

Молитва эта древнейшая и общая у всех христиан. Ее мы можем произносить, когда вспоминаем наши грехи. Три раза она произносится во славу Пресвятой Троицы; 12 раз - испрашивается благословение на каждый час дня и ночи; произносим её и 40 раз - для освещения всей нашей жизни.

Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, молитв ради Пречистыя Твоея Матери и всех святых, помилуй мя грешного.

Помилуй Нас – будь милостив к нам, прости нас. Иисус – Спаситель; Христос – Помазанник; молитв ради – ради молитв, или по молитвам.

Имя Господа нашего Иисуса Христа – Божественно; сила и действие этого имени – Божественны, они всемогущи и спасительны, превыше нашего понятия: “Ибо нет другого имени под небом, данного человекам, которым надлежало бы нам спастись” (Деян.4.12).

Сознавая свою греховность и не надеясь на силу молитв своих, мы в этой молитве просим помолиться о нас, грешных, пред Спасителем нашим Божию Матерь и всех святых, имеющих особенную благодать спасать нас, грешных, своим заступничеством (за нас) пред Господом. 

Преподобный Нил Синайский поясняет таким примером самое начало умного делания. Еще в раю Самим Богом дана умная молитва совершенных. Изначала первым людям было определено "возделывать и хранить" рай. Святой называет райским делом молитву, а хранением - соблюдение себя после молитвы от греховных помыслов. Делать сады вечной жизни - значит предаваться Божественной, чистейшей мысли. Это и есть пребывание в сладчайшем видении Бога, т.е. творение благодатной умной молитвы. Оттуда умное делание и получило начало.

Необходимым условием правильной Иисусовой молитвы является внимание и благоговение, с целью покаяния. Самый опасный, неправильный образ молитвы, - когда молящийся сочиняет силою своего воображения мечты или картины, так же и усиливающийся возбуждать в сердце любовь к Богу, дабы ощущать наслаждение, восторг, экстаз. Таковой впадает в состояние обольщения духами злобы. Это состояние называют прелестью. Одержимые ею мнят о себе, т.е. сочиняют о себе мнение, что они имеют многие добродетели и достоинства, что они обилуют дарами Святого Духа.

Плоды же истинной молитвы: мир души, тихая и молчаливая радость, любовь к ближним и к Богу (1 Кор.13.1-8). Эти дары привлекаются в душу человека вниманием и смирением, а хранятся верностью Богу.
Молитва Иисусова должна предшествовать и сопутствовать исполнению заповедей Божиих. При уклонении от этого правила все труды будут напрасны.

Преподобный Серафим Саровский завещает новоначальному творить непрестанно молитву:

“Господи, Иисусе Христе, Сыне Божий, помилуй мя грешного”.

“При молитве, - наставляет старец, - внимай себе, то есть собирай ум и соединяй его с душою”.

Игумен Никон в своих письмах духовным чадам писал: “Старайся всегда, гуляешь ли, работаешь один или среди людей, хоть изредка мысленно от всего сердца вздохнуть несколько раз ко Господу. Хоть один раз в час”.

Преподобный Нил для совершенных завещает “молчать мыслию”, что значит не только не допускать помышлять о чем-либо греховном и суетном, но и о полезном: " Вместо всякой мысли он повелевает творить Иисусову молитву. Молиться можно и стоя, и сидя, и лежа. Ибо в этой молитве господствует не подвиг тела, а подвиг духа. Очень полезно научаться молитве Иисусовой, совершая ее с поклонами земными и поясными, полагая их неспешно с чувством покаяния".

Трисвятое по Отче наш, Царю Небесный

Молитва Святому Духу (лучше учить распевая)

	Царю небесный, утешителю, Душе истины, Иже везде сый и вся исполняяй, сокровище благих и жизни Подателю, прииди и вселися в ны, и очисти ны от всякия скверны, и спаси Блаже, души наша.
	Царь небесный, Утешитель, дух истины, везде находящийся и все наполняющий, Источник всякого блага и Податель жизни, приди и поселись в нас, и очисти нас от всякого греха и спаси, Благий, души наши.


Душе истины – Дух истины, Дух правды; Иже – Который; Сый – сущий, находящийся; вся исполняяй – все наполняющий; сокровище благих – сокровищница, вместилище всех благ, всякого добра; от всякия скверны – от всякой нечистоты (т.е. от всех грехов); Блаже – благой, добрый.

В этой молитве мы молимся 3-му Лицу Святой Троицы – Святому Духу. Мы называем Его Царем Небесным, потому что Он как истинный Бог, равный Богу Отцу и Богу Сыну, невидимо царствует над нами, владеет нами и всем миром. Также называем Его Утешителем, так как Он утешает нас в скорбях и несчастьях, подобно тому, как Он утешил Апостолов в день Пятидесятницы.

Называем Его Духом истины (так называл Его Сам Спаситель), потому что Он научает всех только одной истине, правде, только тому, что для нас полезно и служит нашему спасению.

Он – Бог, и Он везде находится и все Собой наполняет: Иже везде сый и вся исполняяй.

Он есть сокровище благих, т.е. хранитель всех благодеяний, источник всего хорошего, что только нам нужно иметь.

Мы называем Святого Духа жизни Подателем, потому что от Него все в мире получает жизнь, и особенно люди, очищаясь через Него от грехов, получают от Него духовную, святую и вечную жизнь за гробом.

Так как Дух Святой обладает такими дивными свойствами: везде находится, все наполняет своей благодатью и всем дает жизнь, - то мы и обращаемся к Нему с следующими просьбами: Прииди и поселись в нас, как в своем храме; очисти нас от всякого греха, т.е. сделай нас святыми, достойными Твоего в нас пребывания, и спаси, Добрый, наши души от грехов и тех наказаний, которые бывают за грехи и через это даруй нам Царство небесное.

Ангельская песнь Пресвятой Троице, или Трисвятое:

Святый Боже, Святый Крепкий, Святый Бессмертный, помилуй нас.

Молитву эту нужно читать три раза в честь трех Лиц святой Троицы.

Ангельской песнью она называется потому, что ее воспевают святые ангелы, окружая на небе престол Божий. Христиане стали употреблять ее спустя 400 лет после Рождества Христова. В Константинополе было сильное землетрясение, от которого разрушались селения. Устрашенный царь Феодосий II, патриарх Прокл и народ обратились к Богу с молитвой. Во время этого общего моления один благочестивый мальчик на виду у всех был поднят на небо невидимой силой, а затем невредимым спущен опять на землю. Он рассказал окружающему его народу, что слышал на небе, как пели святые ангелы: “Святый Боже, Святый Крепкий, святый Бессмертный”. Умиленный народ, повторив эту молитву, прибавил: помилуй нас, - и землетрясение прекратилось.

В этой молитве Богом мы называем первое лицо Святой Троицы – Бога Отца; Крепким – Бога Сына, потому что Он не только Сам вечен, как Отец и Сын, но и всем творениям дает жизнь и бессмертную жизнь людям (так как душа человека вечна).

Так как в этой молитве слово “святый” повторяется 3 раза, то она называется также и Трисвятое.

Славословие Пресвятой Троице

	Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, и ныне, и присно, и во веки веков. Аминь. 
	Хвала Отцу, и Сыну, и Святому Духу, теперь, всегда и вечно. Аминь. 


Слава – хвала; ныне – теперь; присно – всегда; во веки веков – вечно, или в бесконечные веки.

В этой молитве мы славим Бога, явившегося людям в трех Лицах: Отца, и Сына и Святого Духа, Которым теперь и вечно принадлежит одинаковая честь прославления.

Молитва Пресвятой Троице

	Пресвятая Троице, помилуй нас; 

Господи, очисти грехи наша; 

Владыко, прости беззакония наша; 

Святый, посети и исцели немощи наша, имени Твоего ради. 
	Пресвятая Троица, помилуй нас; 

Господи (Бог Отец), прости нам грехи наши; 

Владыко (Сын Божий), прости беззакония наши; 

Святый (Дух), посети нас и исцели наши болезни, для прославления имени Твоего. 


Пресвятая – в высшей степени святая; Троице – Троица, три Лица Божества: Бог Отец, Бог Сын и Бог Дух Святый; грехи и беззакония – дела наши, противные воли Божьей; посети – прииди; немощи – слабости, грехи; имени Твоего ради – для прославления имени Твоего.

Молитва эта – просительная. В ней мы обращаемся сначала ко всем трем Лицам вместе; а потом к каждому Лицу Троицы отдельно: к Богу Отцу, чтобы Он простил нам грехи; к Богу Сыну, чтобы Он простил наши беззакония; к Богу Духу Святому, чтобы Он посетил нас и исцелил наши болезни.

А слова: имени твоего ради - относятся опять ко всем Лицам святой Троицы вместе, и так как Бог Един, то мы и говорим в единственном числе: имени Твоего ради.

Важное место в молитвословиях христианина занимает Молитва Господня.
	Отче наш, иже еси на небесех!

1. Да святится имя Твое.

2. Да приидет Царствие Твое.

3. Да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли.

4. Хлеб наш насущный даждь нам днесь.

5. И остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должником нашим.

6. И не введи нас во искушение,

7. Но избави нас от лукаваго.

Яко твое есть царство, и сила, и слава Отца, и Сына, и Святаго Духа ныне и присно и во веки веков. Аминь.


Подобно тому, как принято произносить ветхозаветные заповеди, как Церковь поет Блаженства, как читается Никео-Цареградсюй Символ Веры, - Молитва Господня, являясь пространной заповедью, тоже вкоренилась в молитвенное употребление церковно-славянским текстом:

Иже еси на небесех – Который находится на небесах, или небесный; святится – прославляется; яко – как; на небеси – на небе; насущный – необходимый для существования; даждь – дай; днесь – сегодня; остави – прости; долги – грехи; должником нашим – людям, которые против нас согрешили; искушение – соблазн, опасность впасть в грех; лукаваго – всего хитрого и злого, т.е. диавола (злого духа).

Молитва называется Господнею, потому что ее дал Сам Господь Иисус Христос Своим ученикам, когда они просили Его научить, как им молиться. Потому эта молитва – самая главная молитва из всех.

В этой молитве мы обращается к Богу Отцу, первому Лицу Святой Троицы. Она разделяется на разделы:

· призывание,
· семь прошений (просьб с 1 по 7),
· славословие.

 Какое существенное понятие о Боге выразил Спаситель в этой молитве в отличие от понятий о Боге еврейского народа и философов?

Господь возвестил людям о том, что Бог есть любящий Отец, а мы во Христе все братья и сёстры. В молитве Господней (призывании) мы обращаемся к Богу и, называя Его Отцом Небесным, призываем выслушать наши просьбы, или прошения. Что означает каждое слово?

Обращение "Отче" предполагает сыновнюю любовь. Господь научает нас творить общую молитву о братьях. Ибо не говорит: Отче мой, но — От​че наш, и этим самым повелевает возносить молит​вы за весь род человеческий. Господь научает нас этим прошением не иметь в ви​ду собственную выгоду, а больше заботиться о ближних. Таким образом, в исполнении этого прошения уничтожается вражда, и гордость низлагается, и зависть истребляется, и любовь вводится, мать всего доброго, – она уничтожает неравенство между людьми и показывает великое равновесие между правителем и подчинённым. В делах высочайших и необходимейших мы все имеем равное участие, ибо какой мы можем испытать вред от низкого происхождения, когда по небесному родству мы все соединены. Никто ничего не имеет более другого: ни богатый более бедного, ни господин более раба, ни начальник больше подчиненного, ни царь более воина, ни философ более простака, ни мудрый более невежды, - ибо Бог, удостоивший всех одинаково называть Себя Отцом, дарует всем людям одинаковое благородство.
Поэтому слово "Наш" значит наше братство во Христе и единство по благодати братьев и сестер. Под небесами надо разуметь духовное, невидимое небо, а не наше видимое небо, то есть под выражением "на небесех" - необходимо понимать не земное материальное небо, а духовное. Духовное небо недалеко от каждого из нас: оно в чистом сердце христианина, начинающего Молитву Господню. "Господь только указывает тебе на твое отечество и на отеческий дом: поэтому, если желаешь иметь Бога Отцом, смотри на небо, а не на землю, как бессловесные (животные)" (Бл. Феофилакт)
.
"Иже еси на небесех" – то же, что возглашаем и слышим мы в церкви: "горе имеем сердца".

1) В первом прошении мы просим помощи у Бога жить праведно, свято и своими святыми делами прославлять имя Твое. Слова "Святится имя" означают не материальный свет, а свет благодати, предуготовляющий человека к восприятию божественных истин. Христианин, усыновленный по благодати Богу, ничего не просит в молитве прежде славы Отца Небесного, но все почитает ниже хвалы Его – вот молитва, достойная того, кто называет Бога Отцом. Бог имеет собственную славу, исполненную всего величия и никогда не изменяемую. Ее созерцают и Серафимы, славят Бога, взывая: "Свят, Свят, Свят Господь Саваоф! вся земля полна славы Его! " (Ис. 6.3). Да святится значит да прославится. Мы просим сподобить нас жить столь чисто, не укоризненно, чтоб, видя наши добрые дела, чрез нас все славили Владыку неба и земли и возносили Ему хвалу. Это есть признак совершенной мудрости.
2) Во втором прошении – просим удостоить нас Царства Божия и на земле, которое есть милость и истина, правда и мир; просим царствовать в нас и управлять нами во спасение наших душ. Существуют три рода царств: 1 природы; 2 благодати, т.е. Церкви Христовой; 3 небесное, вечное Царство. Слова "Царствие Твое" - означают то, что мы просим пришествия последнего Царствия и приобщения к Нему ещё здесь на земле. Мы научаемся не прилепляться к настоящей жизни, но презирать её наслаждения и желать будущего, как постоянного, и искать Царства Небесного и вечного; здешними приятностями не увлекаться: ни благообразием телесным, ни богатством, ни множеством стяжания, ни великолепием домов, ни званиями правителей и военачальников, ни яствами, сластями и всякого рода роскошествами, ни чем-либо другим из предметов для услаждения наших чувств, но, отказавшись от всего этого, непрестанно искать Царствия Божия.
3) В третьем прошении – просим помочь нам подчиняться воле Божьей, исполнять ее на земле так же, как ее без ропота и с радостью исполняют ангелы на небе. Потому что только Господу известно, что нам полезно и нужно, и Ты больше желаешь нам добра, чем мы сами. В словах "да будет воля Твоя" выражается наша просьба, чтоб Господь научил нас пребывать в воле Его, исполнять её, как исполняют ее ангелы Божьи. Христос в этой молитве заповедует каждому из нас принимать на себя попечение и о вселенной. Ибо не сказал: да, будет воля Твоя во мне, или в нас, но на всей земле, - т.е., чтобы истребилось всякое заблуждение, и насаждена была истина; чтобы изгнана была всякая злоба, и возвратилась добродетель; и чтобы, таким образом, ничем не разнилось небо от земли. Подлинно, если б все было так, то земное ничем не различалось бы от горнего, хотя по свойству они раз​личны. Тогда земля показала бы нам других Ангелов. Возбудив в нас пред сим любовь к бу​дущему и желание Царства, пронзив нас этим желанием, Господь заповедует нам не только говорить: да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли, - но и подражать жизни небесной, чтобы мы желали того же, чего желает Сам Бог. Мы просим у Отца помочь нашей воле немоществующей и, хотя желающей исполнять дела Твои, но удер​живаемой немощью плоти. Наши души легки (дух бодр), но их обременяет плоть; души стремятся к не​бесному, а телесные страсти тянут к земному; но при помощи Божьей и невозможное будет возможным.
4) В четвертом прошении – "хлеб насущный" - мы просим подать нам на сегодняшний день хлеб наш насущный. Под хлебом можно разуметь и все необходимое для нашей жизни, поддержания ее: пища, одежда, жилище, но важнее всего - это пречистое Тело и честная Кровь в таинстве Святаго Причащения, без которого нет спасения, нет вечной жизни. Условно есть 3 вида хлеба: 1 хлеб телесный для поддержания естества человеческого; 2 хлеб духовный для питания души: чтением Евангелия, святых Отцов; 3 хлеб Жизни: Тело и Кровь Христовы. Все это и есть необходимый хлеб.

5) В пятом прошении – "остави нам долги наши" - просим простить нам грехи наши так, как и сами мы прощаем тех, которые нас оскорбили или обидели. Если мы сами не будем искренно прощать наших “должников”, т.е. людей, имеющих грехи против нас, то и Бог нас не простит. Наши "долги" - это согрешения, грехи наши против Бога и ближних; мы здесь выражаем желание и просим еще в этой жизни очистить нас от грехов наших, дабы нам не мучиться вечно за прегрешения наши в аду. Лучше здесь на земле претерпеть временные искушения от ближних, чем претерпевать их вечно.

6) В шестом прошении – "не введи нас во искушение" - мы не просим, чтобы Господь совершенно избавил нас от искушений, но просим Бога, что бы Он не допустил нам впасть в состояние, когда грех овладеет нами окончательно, и мы его совершим и окажемся уже в его власти. Поэтому мы и просим отвести от нас соблазны, которые мы не в силах будем перенести, а просим помочь преодолеть соблазны, когда они бывают. Просим, чтобы власть бесовская через страсти окончательно не низвела нас в ад.

7) В седьмом прошении –"но избави нас от лукавого" - мы просим избавить нас от всякого зла в этом мире и от виновника зла – диавола (злого духа), который всегда готов погубить нас. Избавь нас от этой хитрости, лукавой силы и от ее обманов, которая пред Тобою есть ничто. Просим у Господа отогнать все прилоги бесовские ещё в этой жизни; просим дать силы творить добро и таким образом совершенно избежать козней лукавого и достичь Царствия Небесного. 

Слова последнего прошения: "избави нас от лукавого" - являются последними в прошениях: "ибо не о чем уже более просить, и мы просим полного покровительства Божия против лукавого" (Св. Киприан).

"Спаситель не сказал: избави нас от лукавых, - но "от лукавого", и сим научает нас никогда не гневаться на ближних, но всю вражду свою обращать на диавола, как виновника всех зол" (Св. Иоанн Златоуст).

"Боритесь с сердцем своим и в сердце своем, сколько есть сил. Оставьте внешних врагов - с внутренними вступайте в борьбу и молитесь" (Бл. Августин). "Посему, когда ты невольно терпишь искушение от человека, не человека сего считай виновником твоего искушения, но лукавого" (Бл. Феофилакт).
 
Славословие: "ибо Твое есть Царство и Сила и слава Отца и Сына и Святаго Духа".

Так как Тебе, Богу нашему, Отцу и Сыну и Святому Духу, принадлежит Царство, и сила, и вечная слава. Все это верно, истинно так. Слово – "Аминь" означает - да будет так.

Краткая молитва к Божией Матери:

Пресвятая Богородице, спаси нас!

В этой молитве мы просим Божию Матерь, чтобы Она спасла нас, грешных, Своими святыми молитвами перед Сыном Своим и Богом нашим.

Хвалебная песнь Богородице:

Достойно есть яко воистину блажити Тя Богородицу, присноблаженную и пренепорочную и Матерь Бога нашего. Честнейшую Херувим и славнейшую без сравнения серафим, без истления Бога Слова рождшую, сущую Богородицу Тя величаем.

Блажити Тя – ублажать, прославлять Тебя; присноблаженную – всегда имеющую высшую радость, достойную прославления; пренепорочную – чистую, святую; без истления – безгрешно и без болезней; сущую – настоящую.

В этой молитве мы восхваляем Богородицу как Мать Бога нашего, всегда блаженную и непорочную, превосходящую Своею славою самых высших ангелов: херувимов и серафимов, - т.е. Божью Матерь по Своим совершенствам стоит выше всех не только людей, но и святых ангелов.

Она без болезней, чудесным образом родила Иисуса Христа, Который, став человеком, не переставал быть Сыном Божьим, а потому мы величаем Ее истинною Богородицей.

Примеры краткого толкования молитв Псалтири

Псалтирь - это одна из книг ВЗ, написанная царем и пророком Давидом, который жил в 11 в. до Рождества Христова. В еврейской Библии эта книга называется хваление, или книга хваления. У нас принято греческое название. Псалтирь - это такой струнный инструмент наподобие нашей гитары, которым в древности у евреев сопровождалось, большей частью, исполнение стихотворных молитв. Поэтому еврейское название книги указывает на внутреннее ее содержание как хвалебных песен Богу, а греческое - на способ исполнения их под аккомпанемент струнного инструмента. Вся эта книга состоит из 151 песни, или псалма. Каждая из этих песен при разнообразии содержания и поэтической формы имеет то общее со всеми другими, что предметом их, источником и вдохновителем является сам Бог.

Псалмы, написанные Давидом, ставят его наряду со священными величайшими писателями и пророками. Справедливо замечают, что псалмы по возвышенности и трогательности выражений, величию и чистоте религиозного чувства, одушевляющего их, беспримерны. Они, так сказать, воплощают в себе всемирный язык для выражения религиозных различных сердечных движений души верующей. Псалтирь употребляется при богослужении с самых древних времен. В первый раз Давид дал свои псалмы для богослужебного исполнения после перенесения Ковчега Завета в Иерусалим. На протяжении целых веков эта книга употреблялась для богослужения в ветхозаветной Церкви, и сейчас в христианском богослужении составляет основу. Начало этому было положено еще Иисусом Христом, когда Он, по совершении Тайной Вечери, “воспевши“, пошел на гору Елеонскую. Пасху же Христос совершал по иудейскому обычаю, по которому требовалось исполнение хвалебных псалмов. По примеру Христа и апостолы, основывая Церкви и устраивая там богослужение, заповедовали употреблять Псалтирь как лучшее руководство к христианской молитве и к прославлению Бога. Апостол Павел внушал верующим заниматься псалмопением (Еф. 5.19; 1Кор. 3.16). И, действительно, верующие в первые времена постоянно занимались пением псалмов, и тем воодушевляли себя в подвигах благочестия; псалмами услаждали тяжелые дни гонений и возбуждали себя к мужественному перенесению страданий. Псалмы служили им приятным отдохновением во время различных трудов и занятий и назидательным развлечением во время отдыха. “Земледелец,( пишет блаженный Иероним,( идя за плугом, поет Аллилуйя; покрытый потом жнец развлекается псалмами, и виноградарь, срезая кривым ножом виноградные ветви, поет что-нибудь из Давида”. Так для всех и во всякое время жизни и во всех обстоятельствах Псалтирь служила в древности приятнейшим и полезнейшим занятием. Она, по самому содержанию своему, никогда не теряет своего значения и для всякого благомыслящего человека. Глубоким благочестивым чувством и сердечной теплоте, скрытых в псалмах, сколько человеческих сердец смягчили, очистили, утешили, возвысили к небу эти священные песнопения! Сколько людей привели они к Богу через размышления о Божественной премудрости, святости и любви Божией, так часто проповедуемых в книге хвалений! Святитель Афанасий Великий говорит: “книга псалмов, кажется мне, ясно и подробно изображает всю жизнь человеческую, все состояние духа, все движение ума, и нет ничего у человека, чего бы она ни содержала в себе. Хочешь ли каяться, исповедоваться; угнетает ли тебя скорбь и искушение; гонят ли тебя или строят против тебя ковы (козни); уныние ли овладело тобой, или беспокойство; или что - либо подобное терпишь; стремишься ли ты к преуспеванию в добродетели и видишь, что враг препятствует тебе; желаешь ли хвалить, благодарить и славословить Господа, - в божественных псалмах найдем наставление касательно этого“. А Святитель Василий Великий пишет: “Псалтирь есть общая духовная сокровищница наставлений, и всякий найдет в ней с избытком то, что для него полезно. Она врачует и застарелые раны душевные, и недавно уязвленному подает исцеление скорби, она подкрепляет немощное, охраняет здоровое и истребляет страсти, которые в жизни человеческой господствуют над душами. Псалмы доставляют спокойствие душе, производят мир, укрощают бурные и мятежные помыслы”.  Кроме того, Псалтирь можно назвать еще и книгою пророчеств, в которой ясно изображены многие черты и обстоятельства из жизни Спасителя, как, например, предвечное Его Бытие, Его воплощение, Его страдания и искупительная смерть, Воскресение из мертвых, вознесение на небо, сидение одесную Бога Отца, распространение Его Учения по всему миру, Его вечное царство и др. На самого царя Давида Божественное Откровение многократно указывает как на избранного помазанника Божия, от потомков которого должен был родиться и родился по плоти Спаситель мира Христос Господь. 

Псалтирь и в нашем православном богослужении имеет широкое употребление. Многие молитвы также составлены по образу псалмов. Но, кроме употребления в богослужении, Псалтирь используют и в домашней молитве. В христианском обществе первых веков, когда каждый стремился к построению жизни в духе указаний Церкви и христианского учения, Псалтирь заменяла собой народную песню. На Руси Псалтирь была настольной книгой всякого грамотного человека, по ней обучали грамоте в школах. Многие знали Псалтирь наизусть. В некоторых монастырях монахи должны были обязательно ее знать наизусть. И в наше время встречаются такие люди. До настоящего времени сохранился так же древний обычай читать Псалтирь над умершим. Кроме указанных черт, широкому употреблению Псалтири содействуют еще следующие особенности: искренность и простота изложения, художественность формы, выражения мыслей, общность ее содержания и возвышенность предметов последнего. То же обстоятельство, что главным предметом содержания Псалтири служит обращение к Богу, отрывает читателя от интересов земной будничной жизни и возвышает его дух, удовлетворяет высшим его запросам. В этом объяснение, почему благочестивые люди и все несчастные и обездоленные находят в Псалтири успокоение и отраду. 

Псалтирь

Псалтирь в переводе с греческого означает струнный, музыкальный инструмент, в сопровождении которого в древности пелись молитвенные песнопения, обращенные к Богу. Поэтому сами эти песни стали называться псалмами, а сборник, в котором они собраны, стали называть Псалтырь. Объединены в одну книгу они были в V в. до Р.Х. В этой книге 150 песней и делится Псалтирь на 20 кафизм, а каждая кафизма на три славы.
Также эту книгу называют книгой пророка и царя Давида, т.к. большинство псалмов были написаны Давидом. В этих псалмах Давид открывает перед Богом свою душу, свои радости, печали, просит прощения в своих грехах, прославляет Бога за все его милости, просит помощи в своих предприятиях, т.е. так, как и все мы должны всегда общаться с Богом.

На славянский язык псалтирь была переведена равноапостольными Мефодием и Кириллом, учителями славянскими. На Руси эта книга была широко распространена. Она имела большое значение в русском народе: она употреблялась и как книга богослужебная, и как назидательная для домашнего чтения, а также была основной учебной книгой. По ней учились читать писать и вместе с этим учились и благочестивой жизни.

Еврейские дети еще до Р.Х. учили 17 кафизму, всю наизусть (это очень много), и стихи в этой кафизме расположены по алфавиту еврейскому, а в процессе жизни они усваивали и понимали духовно то, что учили в детстве. В древних монастырях христианских в устав монастырский входило как правило изучение псалтыри наизусть. Иноки непрестанно читали псалмы и исполняли свою работу. Еще в этой книге много пророческих, или мессианских мест (Мессия-Спаситель), т.е. это такие места, где есть предсказания о пришествии на землю Спасителя Мира.

Псалтирь при Богослужении употребляется чаще других книг, на всех службах из Псалтири читаются какие-нибудь псалмы. В первые века Христианства все службы состояли только из псалмов.
Иоанн Златоуст, вселенский учитель, о пении псалтыри пишет так: "Если ты впал в искушение, то почерпнешь в псалмах обильное утешение; если согрешишь, найдешь здесь тысячи готовых лекарств, впадешь ли в бедность или в какое несчастье - (псалмы) укажут тебе многие пристани. Всегда псалмопение является торжеством для радующихся, утешением для унывающих…Оно укрощает страсти, как диких зверей: обуздывает невоздержание, погашает несправедливость, поддерживает правду, низлагает хульные замыслы, убивает постыдные мысли, возвещает Божественный закон, проповедует Бога, разъясняет веру, заграждает уста еретиков, созидает церковь". 

Разбор Псалма 50
Теперь давайте рассмотрим один из Псалмов Псалтири. Возьмем Псалом 50-й. Он как бы характеризует собой всю Псалтирь, так как основным его содержанием является покаянная молитва согрешившего человека. 50-й Псалом был написан после того, как царь Давид совершил ужасный грех: Он имел преступную связь с красавицей Вирсавией, которая была женой его военачальника Урии. Когда Вирсавия сообщила Давиду, что беременна, то он, желая избавиться от неприятности, послал Урию на такой участок фронта, где он погиб. Но Давид так был охвачен страстью, что не мог еще осознать всю глубину своего падения. Тогда для его вразумления Господь послал к нему Своего пророка Нафана, который обличил царя, т.е. открыто показал ему совершенный им грех. (Можно изложить историю этого обличения). Это обличение позволило Давиду прийти в себя: его покаяние было настолько глубоким, что он, моля о прощении и своем очищении, взывает только к великому милосердию Божию. Эти стихи очень ярко характеризуют нам Давида как человека с нравственным высокоразвитым чувством: всякий его грех вызывает в нем глубокое самоосуждение, мучительное недовольство собой. Давид так раскаялся и настолько строго судил себя, что в этом случае помнил только об одном: как глубоко он пал, как сильно оскорбил Бога. Эта сила, высота нравственного чувства и строгость к самому себе показывают, что падение Давида, возможное и для него как человека, не могло быть проявлением в нем дурной настроенности, господства в нем греховных и похотливых желаний, не могло быть сознательным оскорблением Бога и нарушением Его заповедей, но порывом, временным увлечением, за которым следовал период покаяния и самобичевания (сказать о изречении: не согрешишь - не покаешься). Это сознание своей греховности и побуждает Давида просить у Бога омовения, очищения своей души, так как грех пред ним “всегда“. Под этим очищением Давид понимал, как видно из последующего, не просто прощение греха, но очищение его духа, с перенесением “наказания”. Жажда очищения перед Богом очень ясно выражена в словах: “наипаче“ (т.е. “особенно”) омой меня от беззакония моего“ (4 стих. ст. 6-7).

Тяжесть греха Давида состоит в том, что он Богу “единому согрешил“ и лукавое пред Ним только сделал. Это не значит, что Давид не сознавал себя виновным перед Урией, так как ниже он молит Бога о прощении греха за пролитие крови (убиение Урии), не значит того, что он одобрял употребленные для того меры, - но то, что его действия тяжки, прежде всего, оскорблением Бога. В Его Законе даны прямые заповеди, запрещающие обманы, убийства и нарушение чистоты семейной жизни. Этой Заповедью Закона из общественной и частной жизни изгонялись такие явления, которые прежде у всех восточных народов не только не считались за преступления, но приравнивались к добродетели. Например, развращенность освящалась языческим культом, обман для достижения своих целей считался за ловкость, и жизнь человека, если он мешал личному благосостоянию другого, не ставилась ни во что (например, обычай родовой мести, военная слава, измеряющаяся количеством убитых врагов). Бог же дал Закон, в котором подобные явления объявлялись преступлениями, почему Давид и говорит, что он, прежде всего, виновен пред Богом. 

За совершенный Давидом грех Бог через пророка Нафана наложил на него наказание (см. 2 Цар.12.10-14). Такой приговор над собой Давид считает вполне заслуженным, так как его грех есть оскорбление Бога, требующий возмездия для научения виновного и поддержания авторитета Закона, данного в Его Заповедях, пред людьми. 

Такая молитва об очищении с признанием заслуженного наказания, кроме желания облегчения своей совести понесением этого наказания, могла вызываться и по другой причине. На примере Давида Бог показал всем людям важность соблюдения Заповедей Божьих и необходимость заботы о чистоте своей жизни.

Однако совершенный Давидом грех не есть намеренное и сознательное желание оскорбить Бога, но является следствием временного господства в нем той греховной склонности, которая вложена в человека с самого рождения. 

Ст. 8 - “Безвестная и тайная премудрости Твое явил ми еси”, - или “явил мне мудрость твою“, т.е. “духовно меня просветил, сообщил то откровение через пророка, которого я своими силами не мог бы узнать. “Се бо истину возлюбил еси”, - или “вот, Ты возлюбил истину”: Господь любит только истину, а потому эту истину Он желает видеть и в людях. 

Ст. 9-14. Чтобы служить истине и быть достойным последующих откровений от Бога, Давид молит об очищении своего греха, как через окропление иссопом (соком растения) делались годными к употреблению одежды, предметы и люди оскверненные (см. Лев. 14.6, 7, 49-52), и о том нравственном просветлении, которое сделало бы его белее снега. Такая милость Бога наполнила бы его радостью и весельем.

О восстановлении в себе чистоты и прежней праведности (стих 12), о приближении и примирении с Богом Давид молит Бога. Слова “Воздаждь ми радость спасения Твоего“ (т.е. “Дай мне радость спасения Твоего”) означают: дай мне возможность порадоваться спасению, прощению от Тебя. “Духом Владычним” (или “Духом Владычественным”) - означает то же, что и Духом Святым (ст.14). “Утверди” - т.е. сделай меня твердым в следовании Твоим Заповедям. 

Слова 15 стиха - “Научу беззаконные путем Твоим, и нечестивые к Тебе обратятся” - говорят о том, что очищение Давида от греха послужит для него побуждением заботиться об обращении к Богу нечестивых и грешников. 

Ст.16-19 - “Избави мя от кровей, Боже” - от греха за пролитую кровь Урии. “Возрадуется язык мой правде Твоей“ (или “язык мой восхвалит правду твою”), чтобы Давид мог чистыми устами (т.е. ртом, губами) восхвалять Бога за посланное Им оправдание (“правду”). Для такой чистой молитвы и примирения с Богом недостаточно одного приношения жертв, - Давид их приносил очень много, - для этого необходимо иметь соответствующее настроение: “дух сокрушенный и сердце сокрушенное и смиренное”, - т.е. сознание своего греха, болезнь, страдание за него и “смирение”, покорное перед судом Божьим сердце. Давид здесь ясно указывает, в каком случае обрядовый закон достаточен для умилостивления Бога: важны не виды жертвенных животных и обилие жертвы, но нужно еще соответствующее покаянное настроение в приносящем их. В этом-то духовном настроении приносящего и состоит особенная ценность жертвы. Это же указывает на то, что обрядовый закон Моисея не есть вечная, неизменная и навсегда и для всех обязательная форма Богопочитания, но что он может и будет заменен высшим видом служения Богу - служением духом, т.е. здесь предсказывается замена Ветхого Закона Новым.

Стихи 20-21 - “Ублажи, Господи, благоволением Твоим Сиона” (т.е. “Облагодетельствуй, Господи, по благоволению Твоему Сион”) - были, вероятно, присоединены к псалму во время плена Вавилонского, т.к. содержание их не отвечает историческому положению Иерусалима и еврейского народа во времена царствования Давида. Тогда не были разрушены стены Иерусалима, и не было прекращено богослужение при храме - такое состояние евреи переживали лишь во время плена. Этот псалом, представляющий покаянное и молитвенно-сокрушенное состояние Давида, напоминал пленным евреям об их греховной прошлой жизни, и мог вызывать в них покаяние в своих грехах. 

Этот псалом называется покаянным и чаще других употребляется в богослужении. Он очень ярко изображает как покаянное состояние грешника, каким является каждый человек, так и чувство смирения, с каким должен обращаться к Богу всякий молящийся. Сила выраженного  смирения и глубины покаяния содействовала такому широкому употреблению псалма. 

Псалом 90: “Живый в помощи Вышняго…”
Этот псалом старцы советуют читать минимум один раз в день, но лучше чаще и днем, и вечером. Особенно его нужно читать, когда мы находимся в беде, или когда чувствуем какое-нибудь дьявольское нападение. Например, рассказывают случай, когда во время экстрасенсорных сеансов кто-то читал этот псалом, экстрасенс ничего не мог сделать. Тогда экстрасенс подошел к читающему псалом человеку и попросил его выйти, сказал, что он мешает ему работать. Когда человек чувствует страх или еще какие-нибудь неприятные ситуации, при чтении этого псалма все козни вражии рушатся.

Этот псалом лучше всего выучить наизусть на славянском языке. Вначале он покажется трудным, но если его читать каждый день по 2-3 раза, он запомнится сам собою. Также не надо думать, что другие молитвы не имеют такой силы, т.к. сила вообще не в молитвах, а в нашей вере. Можно просто сказать: "Господи, помилуй" - с верой, и Господь не оставит.
Псалом 90 прославляет величие дел Божьих и Христа Спасителя, даровавших верным победу над видимыми и невидимыми врагами. Господь избавляет от опасностей и искушений – от греха, демонов и греховных помышлений. Укрепляет словом Своим и оружием Креста, и истиною Христовою и дает власть наступать на змею и скорпиона – силу вражью, и прославляет усыновление через Воскресение Христово, и долготою дней, и вечною жизнью со Христом во спасение вечное. 

	1. Живый в помощи Вышняго, в крове Бога небесного водворится
	1. Живущий с помощью Божией под покровом Бога Небесного находится.

	2. Речет Господеви: заступник Мой еси, и прибежище мое, Бог мой, и уповаю на Него.
	2. Скажет: "заступник Ты мой, и прибежище мое, Бог мой, на которого я уповаю!

	3. Яко той избавит тя от сети ловчи, и от словесе мятежна
	3. Потому что он избавит Тебя от сети Ловца и от злого слова.

	4. Плещмя своими осенит тя, и под криле его надеешися оружием обыдет тя истина его.
	4. Плечами своими осенит (окружит) тебя и под крыльями его имеешь надежду: оружием (как стража) обступит тебя истина Его

	5. Не убоишися от страха нощнага, от стрелы, летящия во дни,
	5. Не убоишься ужасов в ночи, стрелы летящей днем,

	6. ОТ вещи во тьме приходящия, От срящя и беса полуденного.
	6. От кошмара ходящего во тьме, от нападения и беса (злого духа) полуденного.

	7. Падет от страны твоея тысяща, и тьма одесную тебе, к тебе же не приближится.
	7. Падут подле тебя тысяча и десятки тысяч справа тебя, но к тебе не приблизятся.

	8. Обаче очима твоима смотриши, и воздаяния грешников узриши.
	8. Только глазами своими смотреть будешь, и отмщение нечестивым (грешникам) увидишь.

	9. Яко ты Господи упование мое: вышняго положил еси прибежище свое.
	9. Ведь, так как Ты, Господи, надежда моя: Бога Ты сделал прибежищем Твоим.

	10. Не приидет к тебе зло, и рана не приближится телеси твоему.
	10. Не придет к тебе зло, и рана не приблизится к телу твоему.

	11. Яко ангелам своим заповесть о тебе, сохранити тя во всех путех твоих:
	11. Потому что Ангелами Своим заповедает о тебе – охранять тебя на всех путях твоих:

	12. На руках возмут тя, да не когда предкнеши о камень ногу твою.
	12. На руках понесут тебя, чтобы ты не наткнулся о камень ногою твоею.

	13. На аспида и василиска наступиши, и попереши льва и змия.
	13. На змей (ядовитых) будешь наступать, и победишь льва и змея.

	14. Яко на мя упова, и избавлю и, покрыю и, яко позна имя мое.
	14. Потому что он на Меня стал уповать, и избавлю его: покрою его, так как он познал имя Мое.

	15. Воззовет ко мне, и услышу его: с ним есь в скорби, изму его и прославю его.
	15. Воззовет ко Мне, и услышу Его: с ним Я в скорби, избавлю его и прославлю его.

	16. Долготою дней исполню его, и явлю ему спасение мое.
	16. Долготою дней наполню его, и явлю ему спасение Мое.


Зависит ли молитва от состояния нравственности молящегося?
Молитва не может быть независимой от добродетелей, наоборот, всегда проявляется обоюдная зависимость. Чистую молитву возносит душа, укоренившая в себе: смирение, целомудрие, сокрушение, ослабление власти плоти, терпение и паче всего любовь. Греховное потемнение затрудняет движение молитвы. Грех, вовсе нераскаянный, делает обращение к Богу невозможным, и молитва прекращается. Таким образом, чистая молитва - в непосредственной зависимости от соблюдения заповедей. "Возлюбленные, если сердце наше не осуждает нас, то мы имеем дерзновение к Богу" (1Иоан.3.21).

"Исполнение евангельских заповедей настраивает ум и сердце к чистой, исполненной умиления молитве, а истинная молитва направляет (человека) мыслить, чувствовать и действовать по заповедям Евангелия".
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