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«Боярыня-Масленица»

Цель: Cпособствовать духовно-нравственному воспитанию молодежи через сохранение национальной, культурной и религиозной  преемственности  русского народа. 

Задачи: 

1. Духовное просвещение молодежи через  возрождение и сохранение традиций православных и народных праздников, 

2. Развитие сотрудничества с высшими и средними образовательными учреждениями с целью совершенствования форм и методов по духовно-нравственному воспитанию студенческой молодежи;

3. Привлечение областных учреждений культуры к сотрудничеству в вопросах  интеллектуального и духовно-нравственного развития молодого поколения;  

4. Привитие молодежи навыков  содержательных и высококультурных форм досуговой деятельности.

Оборудование:

1. Видео-, фото-, аудиоаппаратура, микрофоны;

2. Мультимедиа аппаратура (экран, проектор);

3. Музыкальные инструменты: баян, гармошка;
4.  Электрорупор;
5. Для масленичных состязаний были использованы: горшки, ухваты, обручи, канат, «рогатки», русские народные костюмы, стяг в виде расшитого полотенца, лыжа, калоша, гармошка, цветные ленточки для капитанов 6 команд, баранки-призы для состязаний и 2 пряника для победителей конкурсов;
6. Сани с лошадью для катания.

Наглядность: 

1. Архитектурное пространство Ферапонтова монастыря;
2. Экспозиция народного искусства в подклете Благовещенского храма;
3. Русские народные костюмы; 

4. Фотокорреспонденты от каждого ВУЗа;
5. Минисценки – представление блинов;
6. Стол «Масленичная трапеза»: самовары, блинные композиции (например, фруктово-блинный еж), яйца, сметана, сгущенное молоко, пряники, сахар, чай.

Аудиальный ряд:

1. Духовное песнопение (исполнение тропаря прп. Мартиниану);

2. Музыкальное сопровождение праздника: фонограмма народной музыки, «живая музыка» - народные песни под баян, гармошку;
3. Экскурсии: путевая «Земля Северной Фиваиды», по территории Ферапонтова монастыря, в храме прп. Мартиниана, в храме Рождества Богородицы (фрески Дионисия), в трапезной палате (по подгруппам);
4. Самопрезентация ВУЗов во время пути следования.

Программа праздника:

     «Боярыня-Масленица»

Время проведения: 3 марта 2008г.               

Место проведения: Музей фресок Дионисия.

Участники: 1) студенты ВГПУ, ВоГТУ, МГЮА, ВИПЭ, ВПДУ,      

          ВГМХА, ГОУ СПО «Вологодский педагогический колледж».

                      2) Клуб «Воскресение» (молодежный православный клуб ВПДУ), Школа единоборств. 

Начало праздничного мероприятия

Участники и гости мероприятия собираются в ДПЦ «Северная Фиваида», в актовом зале происходит знакомство делегаций.
Отъезд в с. Ферапонтово. Путевая экскурсия «Земля Северной Фиваиды», самопрезентация ВУЗов во время пути следования, духовное наставление иерея о правилах поведения в храме. Прибытие на местность.

I часть богословско-экскурсионная
1.  Приветствия организаторов праздника:
Тихомировой Н.М., директора ГОУ ДОД ВОДЮДПЦ  «Северная Фиваида»; Серебряковой М.С., директора Музея фресок Дионисия; о. Алексия Сорокина, ректора ВПДУ.
2.  Богословский аспект мероприятия:

1) Молебен в храме преподобного Мартиниана, исполнение тропаря прп. Мартиниану учащимися ВПДУ;
2) Рассказ иерея Алексия Сорокина о масленичной неделе как подготовке к Великому посту.

3.  Экскурсии по Музею фресок Дионисия (по подгруппам).

4.  Демонстрация отрывка из фильма «Сибирский цирюльник» (масленичные гуляния).
5.  Выступление ставленников ВПДУ: 
Рассказ о праздновании Масленицы на Руси, Прощенном воскресении (о прощении) и Великом посте.
II часть «Лакомка-Маслёнка»

1.  Показ видеофильма «Масленица» (П.И. Чайковский «Времена года»).
2.  Конкурс блинов (Выступление представителей ВУЗов). На «Блинной ярмарке» студенты демонстрируют свои кулинарные композиции из блинов.
3. Трапеза.

4. Конкурс народных песен.
1) Выступление представителей ВПДУ:

Исполнение песни «Ой, то ни вечер, то ни вечер…»  (слова и музыка - народные).  
2) Выступление студентов ВГПУ:

Исполнение песни под гармошку «Ой, мороз, мороз…»  (слова  музыка - народные).  
3) Выступление студентов ВоГТУ
Исполнение песни «Конь»  (из репертуара ансамбля «ЛЮБЭ»).  
4) Выступление студентов МГЮА: 

Исполнение песни под гармошку «Во кузнице»  (слова и музыка - народные).  
5) Выступление студентов Школа единоборств

Исполнение песни «Ой, полным, полна моя коробушка…»  (слова и музыка - народные).  
6) Выступление студентов ВИПЭ: 
Исполнение песни «Когда я буду на войне…»  (слова и музыка - народные).  
III часть «Широкая Масленица» - 

народные забавы.

Конкурсы, эстафеты, игры (например, «Царь горы»), катание на лошади. Подведение итогов, награждение.
Заключительная часть праздника
Чаепитие. Обмен мнениями и впечатлениями о празднике. Отъезд из Ферапонтова в Вологду.
Сценарий «Боярыня-Масленица».
                                                                     Масленицу величаем

И всего ей обещаем:

Реки сметаны, горы блинами,

Лишь бы скорее приехала она,

                                                                   Честная, веселая, широкая Боярыня!

Русская народная песня.
I часть богословско-экскурсионная

1.  Приветствия организаторов праздника:

Тихомировой Н.М., директора ГОУ ДОД ВОДЮДПЦ  «Северная Фиваида»; Серебряковой М.С., директора Музея фресок Дионисия; о. Алексия Сорокина, ректора ВПДУ.
2.  Богословский аспект мероприятия:

3) Молебен в храме преподобного Мартиниана, исполнение тропаря прп. Мартиниану учащимися ВПДУ;

4) Рассказ иерея Алексия Сорокина о масленичной неделе как подготовке к Великому посту.

3.  Экскурсии по Музею фресок Дионисия (по подгруппам).

4.  Демонстрация отрывка из фильма «Сибирский цирюльник» (масленичные гуляния).

Комментарии к фильму:

Наступает оттепель, со снежных крыш так и льет... Тут-то и время самому радостному празднику - Масленице. Праздник назван так потому, что в течение целой недели без ог​лядки на среду и пятницу всем христианам позволяется вкушать коровье масло, сыр, сметану... В эту неделю столы ломились от всевозможных блюд, главным из ко​торых были, конечно, блины с маслом и сметаной, икрой и семгой, медом и вареньем и многим таким, чего названия-то позабылись... Правда, мясного на стол не подавали - таковы разносолы этой последней пред наступлением Великого поста недели. А уж во вре​мя поста, который начинается после Масленицы, вообще ели толь​ко растительную пищу.

Накануне праздника парни устраивают ледяную катушку, заливали водой крутой спуск к реке. На этой катушке всю масляную неделю можно время весе​ло коротать. Катаются на санках, на больших санях, на лотках-ле​дянках и даже на старых шкурах. Каждый парень норовит приго​товить сани получше - чтоб было на чем невесту прокатить. Быва​ло, катались почти до рассвета, зажигая ночью для света бочонок из-под смолы. Если костер разжигали под горой, то каждый смельчак при желании мог пролететь на лихих санях прямо через огонь.

Сибиряки на Масленицу любили запрячь тройку с бубенцами да прокатиться с песнями и смехом. А еще парни устраива​ли такую веселую игру - «Взятие снежного городка». А какие ку​лачные бои потом на реке были! Бились-то не абы как, а по чину и правилам. Победителя потом чествовали, и пользовался он боль​шим-большим уважением. Народу тогда собиралось на праздник видимо-невидимо: молодежь, дети... Почитай, в каждой семье ведь до десяти-двенадцати детишек росло.

А еще в эти дни всем на потеху показывались лубочные комедии, маскарады, скоморошеские игры, аттракционы... А хозяйки тоже времени даром не теряли: пекли блины да оладьи. И гостей зазыва​ли. Но первый блин доставался нищим...

Конец праздника отмечался одним из самых ярких и значитель​ных его событий - сжиганием чучела - символа мрака и холода. Сжигая чучело, люди надеялись, что в новом году они вы​растят богатый урожай, сытно накормят своих детишек, будут ве​селы и здоровы. Люди верили, что от их душевного расположения, от их доброты, щедрости и радушия в дни Масленицы зависит судьба будущего урожая. 
А кто скажет, чем заканчиваются сцены широкой Масленицы? В воскресенье перед началом поста люди весь день ходили в гости, просили друг у друга прощения за все вольно и невольно нанесенные обиды.

5.  Выступление ставленников ВПДУ: 
Рассказ о праздновании Масленицы на Руси, Прощенном воскресении (о прощении) и Великом посте.
1. « Празднование Масленицы на Руси». 
 Масленица, Масленица,

 Семенова племянница,

 Обманула-провела,

 Нагуляться не дала. 

Через семь недель 

Будет светлый день, 

Будем Пасху святить, 

                                                                                   Будем яйца красить. 

Русская народная песня.

Масленица – праздник всего народа.
Масленицу праздновали на Руси тогда, когда еще не было христианства, только называлась она иначе. У древних славян, как и многих других языческих народов, был праздник, во время которого провожали зиму и встречали весну. Славяне отмечали его в честь бога плодородия и скотоводства Велеса. Когда Русь стала христианской, этот праздник сохранили. Однако по-прежнему его считают народным, но не праздником Христианской Церкви. С XVI века его стали называть Масленицей. В православном кругу Масленицу отмечают за семь недель до праздника Пасхи. Сразу последнее начинается Великий пост. Уже во время самой Масляной недели не едят мясо. Но и без мясной пищи можно было придумать множество вкусных угощений. Главным же угощением на Масленицу были блины. Они были всевозможными. Их съедали в таком обилии, что некоторых едоков обилие это не доводило до добра. Но не только объедались блинами наши предки - Масленица была праздником озорным, веселым.

Масленица - честная, широкая, веселая. 

Масленица - объедуха, сырная неделя. 

По всей России Масленицу ожидали с большим нетерпением. Это был самый разгульный праздник, который отмечали жители и больших городов, и незаметных селений. 
Сырная неделя, зимний народный праздник, предшествующий Великому посту. Самая ранняя Масленица приходится на конец января - начало февраля (по ст. ст.), а самая поздняя - на конец февраля - начало марта. Назва​ние «Масленица» возникло потому, что на этой неделе, по пра​вославному обычаю, мясо уже исключалось из пищи, а молоч​ные продукты еще можно было употреблять. Погулять вво​люшку перед семью строгими во всех отношениях неделями поста - таков был дух этого праздника.
Масленичная неделя.
Во многих местах заранее заботились о встрече Масленицы. Первым делом, конечно, припасали все необходимое - муку пшеничную или гречневую, подсолнечное масло сметану кто беднее - соленые грибы, снетки; кто богаче -  икру. Нужны были и всевозможные сковороды. Часто хозяйки начинали печь первые блины заранее. Эти блины отдавали детям, и они бегали по деревне с разными прибаутками и частушками про Масленицу.

Последнее воскресение перед Масленицей называлось мясным воскресеньем. В этот день доедали мясо, которое оставалось после убоя домашней скотины перед Рожде​ством. Не зря период от Рождества до Масленицы назвали еще и мясоедом. В последнее воскресенье тесть ездил звать зятя «доедать барана». В этот день ходили в гости к родственникам, друзьям, соседям и звали на Масленицу.
Масленичная неделя начиналась с понедельника, и вся она была заполнена праздничной суматохой. Обрядовые развлечения, игры и забавы - все это сопровождалось весельем и смехом и длилось изо дня в день всю неделю.  Каждый день Масленичной недели имел собственное   название  и смысл. Каждый день был самостоятельным праздником, который соединялся в единую радостную цепь со всеми остальными днями: понедельник - встреча; вторник - заигрыш; среда - лакомка, разгул, перелом; четверг - разгуляй-четверток, широкий; пятница - тещины вечера; суббота - золовкины посиделки, проводы; воскресенье - Прощеный день.
Всю неделю называли в разных местах по-разному, но названия эти имели общий смысл: боярыня-Масленица, госпожа-Масленица, честная Масленица, широкая, веселая. 

Накануне Масленицы дети строили большие снежные горы. Там, где горы были свои, природные - пользовались ими. Иногда выстраивали настоящие снежные городки и крепости. А еще делали из тряпок женскую фигуру с длин​ной косой, одетую в девичий наряд. В руках у этой  «девицы» были помазок, которым мазали сковороду маслом, и блин – главные символы празднества.

Первый день Масленицы – «встреча»
У всех дома с утра пекли блины, и каждый из них только что съел с десяток своих, но теперь все вместе, пропев под окном избы песенку, заходили в дом и просили: «Подайте широкой Масленице!». Их встречали улыбчивые хозяйки и наделяли блинами. Так до обеда совершался обход всей деревни. Иногда вместе с детьми ходили и взрослые.
После обеда дети сходились на снежной горе с салазками и, скатываясь, пели примерно такие песни:

Масленица, Масленица!

Мы тобою хвалимся, 

На горах катаемся,
Блинами объедаемся! 

Слова у песен в разных местностях отличались. Но все были об одном и том же - о широкой Масленице, о том, как весело в этот праздник живется, и как хороши блины.

Первый день катания с гор был как бы детским. Взрослые  присоединялись в середине недели. Скатывание с горы было своеобразной приметой: у тех, кто дальше скатывался,  в семье вырастал самый хороший лен. Салазки были не у всех, поэтому многие съезжали вниз на рогожах. 
Второй день – «заигрыш»
Второй день часто отдавался молодоженам. Лишь неделю-две назад в каждой деревне играли свадьбы. Теперь эти пары звались к горе. У горы собирались мужики и неженатые парни. Наверху же чаще стояли девушки. К горе на санях подъезжала очередная пара молодоженов. Молодому, например, Степану, уступали дорогу с шутками и он поднимался наверх. «Молоду Степана - на горку!» – выкрикивали собравшиеся внизу. Юная супруга выходила из саней несколько раз кланялась на обе стороны, а потом поднимались к мужу. Там она еще трижды низко кланялась, садилась на колени к сидящему на санках мужу, целовала его. Но те, кто стояли наверху и держали санки, обычно бывали недовольны, и требовали, точно так же, как перед этим на свадьбе  чтобы юная супруга поцеловала мужа снова, иногда – раз по 10. Наконец санки подталкивали, и молодые мчались вниз. Все пары, у которых деревня недавно гуляла на свадьбе, должны были обязательно скатиться с горы. 

Конечно, катанье с горы шло под веселые песни. Их пели больше девушки. Они стояли наверху и ждали своей очереди покататься.
Третий день – «лакомка»

В среду жители по-прежнему угощали друг друга блинами, всюду распевали песни, играли гармони. В этот день неженатые парни и девушки с удовольствием катались с гор, мчались по дорогам, еще покрытым снегом, на тройках, под хохот и песни. В забавах часто принимала участие вся деревня, кроме младенцев и стариков, которые от немощи уже не могли выглянуть на улицу.

Парней, которым в этом году не повезло, и они не успе​ли жениться, часто наказывали - привязывали к ноге полено и заставляли пройтись по улице. От этого наказания и гости. Званая теща присылала зятю все, чем и на чем пекут от насмешек деревенских парни откупались угощением - блинами, конфетами.

Зато молодым супругам в этот день оказывали полный почет. Они ездили в расписных санях. Одежду надевали на себя самую нарядную - ту, в которой недавно были на свадьбе.

Иногда молодого мужа окружали «зарывальщики». Они выхватывали его из саней и забрасывали снегом, а иногда всего закапывали в сугроб, так что торчала одна голова. Жена должна была выкупить своего мужа - поднести   «зарывальщикам» угощение и столько раз поцеловать мужа, сколько заказывали.

Ближе к вечеру происходило еще одно важное событие - тещины блины. К нему теща молодого зятя, если он был ей симпатичен, готовилась с утра - напекала гору блинов и устраивала для зятя пир. Часто на этот пир «к теще на блины» сходились все зятья.
Четвертый день – «разгуляй»

В этот день праздник разгорался особенно. В нем участвовало все общество. Устраивали знаменитые кулачные бои, взятие снежных городков. На эту тему несколько прекрасных художников создали известные картины. Вспомните хотя бы Сурикова - «Взятие снежного городка» и Кустодиева – «Масленица».

Часто сажали в сани наряженное чучело из соломы - оно изображало саму Масленицу. В санях ее поднимали с песнями на гору. А сами при этом тоже обряжались кто как хотел: кто - цыганом, кто - кем. Иногда из ряженых составляли целый санный поезд. Он под веселые песни  проезжал по всей деревне, а потом мчался в соседнюю.
Пятый день – «тещины вечера»

В этот день зятья отдавали долг тещам и приглашали их в гости. Званная теща присылала зятю все, чем и на чем пекут блины кадушку для теста, сковороды, а тесть- мешок муки и масло. Зятья старались уважать этот обычай. И даже если они начинали жить отдельно, и в хозяйстве у них многого не хватало  все равно звали в ответ на блины свою тещу.

Этим они оказывали честь семье своей жены.
Шестой день – «золовкины посиделки», «проводы»

К субботе все обычно уже приуставали от бесконечного веселья, и потому с удовольствием наряжали чучело Масленицы, чтобы проводить ее за околицу. На большую куклу из соломы надевали женский сарафан, платок. Кто-нибудь из женщин одевался священником. Масленицу брали под руки с двух сторон, впереди шел  «священник», а за ними, развеселой процессией, - вся деревни. Так проводили Масленицу по улице, потом на носилках несли до конца деревни, и там, с песнями, «хоронили».

Часто за деревней устраивали большой костер, вокруг него пели, плясали, веселились и сжигали в нем соломен​ную куклу - Масленицу. Так прощались с нею и серьезно, и шутя: ведь теперь нужно было ждать целый год до следу​ющей такой же веселой недели.
2. « Прощенное воскресение». 
Прощеное воскресенье
Канун Масленицы - Вселенская суббота, или большая ро​дительская, в которую православные поминают своих усопших. А следующий день - Прощеное воскресенье. Все просят друг у друга прощения за вольные или невольные обиды, целуются. Люди стремились очистить себя от грешных мыслей и поступков, покаяться друг перед дру​гом. С закатом солнца, не давая времени потухнуть вечерней заре, русские люди ходили из дома в дом и с преклоненною головою, тихим голосом просили прежде всего прощения у тех, кому чаще в году наносили обиды и оскорбления, и непременно кланялись в ноги, ожидая отпущения прегрешения поцелуем в уста. Этот вечер называется также в московской срединной Руси «прощаньями, проводами»,в северной новгородской – «целовником» в чисто народном смысле.

Кое-где еще звучали веселые песни, еще доедали бли​ны и вспоминали недавние забавы, но веселье уже стихало. Народ стекался толпами к воде: купался в проруби и бане, смывал с себя «нечистую силу» масленичного разгула (перевоплощение  - ряжение - в животных, скоморохов и т.д.). В банях парились больше обычного; их натапливали жарче прежнего, и во время парки кричали: «Поддай пару после Масленицы!» 
Так люди очищаются, обновляются от народного, языческого празднества для нового, чистого, Пасхального торжества; приводят в порядок мысли и дела через очищение водой и прощение ближних. С понедельника начинается заговенье на Великий пост - семь недель самого строго​го в году воздержания. Наступали строгие дни Великого поста.

Обычаи прощения на Руси.

1. Заметным средством очищения нравственной обстановки в деревне служили обычаи просить прощения при определенных обстоятельствах. Обычаи эти были приняты как в личных и внутрисемейных делах, так и в общине в целом.

Если крестьянин уезжал куда-то надолго, при прощении с близкими он просил у них прощения. Нередко при этом низко кланялся каждому из провожавших.

Смысл обычая был в том, чтобы в разлуке не тяготило сознание вины, чтобы оставшиеся «не поминали лихом», чтобы очиститься от грехов перед испытаниями, которые, возможно, ожидали в дальнем пути.

2. такой же смысл вкладывался в обычай, принятый у женщин, чувствующих приближение родов, - просить прощения у всех членов семьи, низко кланяясь им в ноги. В некоторых местах (Орловский у.) и муж и жена считали нужным просить прощение у мира в том случае, если женщина долго не могла родить. Собирали ближних соседок – только женщин; муж молился перед образом, потом обращался к пришедшим: «Мирушка, православный народушка! Простите меня!» Потом просила прощение  у всех роженица. Им отвечали: «Бог простит, и мы туда же»
3. Прощение просил у всех своих домашних каждый, отправляясь в церковь на исповедь. «Простите меня, в чем согрешил перед вами». Ему отвечали: «Бог простит». Некоторые, прощаясь с домашними перед исповедью, кланялись им в ноги. Потом уже в церкви, прежде чем подойти к священнику для исповеди, клали «земной поклон перед иконами и три поясных поклона перед молящимися, испрашивая у них прощения в грехах».
Понимание значения покаяния и способность приносить его сохранились в качестве массовых свойств православных русских и в XIXв. И были тесным образом связаны с глубоко укоренившимися в народном сознании понятиями греха и кары Божией. Исполнение таинства исповеди наложил отпечаток на русский национальный характер – человек, которые с детства бывает на исповеди, - готовится к ней, вспоминая свои грехи и каясь в них сначала мысленно, стремится примириться с обиженными ми и обидевшими его («первое примирися тя опечалившим») и затем приносит покаяние Богу, стоя перед священником, - такой человек умеет и прощать и просить прощение. С другой стоны, и в самом национальном характере было заложено расположение к пониманию евангельской идеи покаяния, к восприятию ее.
4. Рассматривая конфликты, сходка общины стремилась к тому, чтобы виновный попросил прощения у обиженного или у мира в целом. Если человек, совершивший проступок, сознается и просит у «общества» (общины) прощения, то с него взимали штраф по приговору сходки. Если же он отрицал свою вину, то штраф назначали в двойном размере.

Иоанн Златоуст – о прощении обид (цитаты).

Мы должны прощать другим не словами только, но от чисто​го сердца, чтобы не обратить против самих себя меча своим памятозлобием. Ибо оскорбив​ший тебя не причинит тебе зла столько, сколько ты сам себе причинишь, питая в себе гнев и подвергаясь за то осуждению от Бога. Но если ты не будешь унывать, а поступишь благора​зумно, то зло обратится на главу его самого и он жестоко постраждет. Если же ты будешь ос​корбляться и негодовать, то сам постраждешь, и притом не от него, но от самого себя. 
Итак, не говори, что другой оскорбил тебя, и оклеветал, и причинил большое зло, ибо чем больше будешь говорить, тем больше обнаружишь его благодеяний, по​тому что он доставляет тебе случай освободиться от грехов, так что по мере нанесения тебе обиды становится причиной очищения грехов твоих... 
Итак, обрати внимание на пользу, какую ты можешь получить, перенося безропотно обиды от врагов: 
· первая и важнейшая - отпущение грехов, 
· вторая - терпение и великодушие,
· третья - кротость и человеколюбие: ибо тот, кто не гневается на оскорбляющих его, бывает очень приятен любящим его; 
· четвертая - совершенное истребление гнева... 
Не испытавший в себе вражды, не испытывает и печали, но наслаждается радостью и другими бесчисленными благами... Ты обижен ближним - будь снисходителен к нему, не питай ненависти. Плачь и рыдай, а не презирай его, ибо не ты прогневал Бога, но он, а ты, перенеся обиду, поступишь добродетельно... 
Чем более нас обижают, тем более мы должны оплакивать обидевших нас, ибо для нас от этого происходит великое благо, для них же напротив, великое зло. 

3. « Великий пост».
Мы дождемся до великого дня.

В великий день нам яичко дадут.

А яичко-то красненькое, 

А куличечка-то сдобненькая, 

Подавайте, не ломайте 

По целому пирогу!

Русская народная песня.

О великопостном периоде.
«Се - время благоприятное, се - день спасения»
Весной пробуждается и оживает природа. В это же время духовно обновляются христиане, серьезно относящиеся к спасению своей души. В этом им содействует Великий пост.

Постами называются дни, предназначенные верующим по​заботиться о спасении души особо. Существует несколько пе​риодов в году, именуемых постами. Важнейшим из них является так называемый «Великий» пост, приуроченный к предпасхальному времени. Этот пост начинается с понедельника после Про​щеного воскресения и длится до Светлого Христова Воскресения - Пасхи.

Внешней стороной поста является воздержание в пище и питие, что необходимо в духовной жизни человека (духовное обновление). Внутренней - покаяние, очищение совести и укрепление воли (покаянный подвиг). Истинный пост состоит в сочетании внутренней и внешней сторон, т.к. они взаимосвязаны.
Значение поста.
Великий пост - это подготовка к Светлому Христову Воскресению путем покаяния, углубления во внутреннюю духовную жизнь, отрешения от ее материальной стороны. Великий праведник и чудотворец нашей эпохи отец Иоанн Кронштадтский так писал о Великом посте:

«Что такое этот Великий пост? Он есть драгоценный дар нам Спасителя нашего, Который Сам постился сорок дней и ночей, не ел и не пил; дар поистине драгоценный для всех, ищущих спасения, как умертвитель душевных страстей. Словом и примером Своим Господь узаконил его своим последователям. И с какою любовию, какими боже​ственными благодатными силами служит Господь всем истинно постящимся! Он их посещает, очищает, обновляет, укрепляет в борьбе со страстями... научает всякой доб​родетели и возводит к совершенству...».

А вот как о посте говорил один из отцов Церкви, Иоанн Златоуст:

«Что пользы, когда мы проведем Пост без добрых дел? Если скажет иной: «Я постился всю четырехдесятницу» - ты скажи: «Я имел врага и примирился, имел привычку злословить и оставил ее, имел привычку смеяться и оста​вил эту дурную привычку». Для мореходов нет никакой пользы в том, что они переплывут большое пространство моря, но полезно для них, когда приплывут с грузом и со многими товарами. И для нас нет никакой пользы от По​ста, когда мы проведем его просто, как-нибудь и без рас​суждения. Если мы постимся, воздерживаясь только от пищи, то, по прошествии сорока дней, проходит и Пост. А если воздерживаемся от грехов, то и по прошествии этого Поста он еще продолжается, и будет с нами постоянная от него польза...

Ошибается тот, кто считает, что Пост - лишь в воздер​жании от пищи.   Истинный Пост есть удаление зла, обуз​дание языка, отложение гнева, укрощение похотей, прекра​щение лжи, клеветы, клятвопреступления.

Пост - уничтожение смерти и освобождение от гнева. Пост и тело сохраняет здоровым: не отягощаясь пищей, оно не принимает болезней, но, становясь легким, укрепляется для принятия даров.

Постящиеся знают, как Пост укрощает пожелания. А те, кому случалось испытать это на деле, подтвердят, что он смягчает нрав, подавляет гнев, сдерживает порывы серд​ца, бодрит ум, приносит спокойствие душе...

Пусть постятся не одни уста, но и зрение, и слух, и ноги, и руки, и все члены нашего тела...

Ты постишься? Напитай голодных, напои жаждущих, посети больных, не забудь заключенных в темнице, пожа​лей измученных, утешь скорбящих и плачущих; будь ми​лосерден, кроток, добр, тих, долготерпелив, сострадателен, незлопамятен, благоговеен, истинен, благочестив, чтобы Бог принял и Пост твой, и в изобилии даровал плоды по​каяния».

Приготовление к посту.

1. ЖЕЛАНИЕ (Неделя о Закхее)

Задолго до начала самого Поста Церковь возвещает нам о нем и зовет нас вступить в приготовительный пе​риод. К каждому из важных событий церковного годово​го круга, к главным праздникам, Посту, Церковь готовит нас - предпразднествами или приготовительными неде​лями к Посту; это характерная черта православной литургической традиции. 

Первое возвещение Поста мы слышим в Воскресном Евангелии о Закхее (Лк. 19:1-10). Это история челове​ка, который был слишком мал ростом, чтобы видеть Иису​са, но так сильно было его желание Его увидеть, что он влез для этого на дерево. Иисус ответил на его желание и вошел в дом его. Такова первая тема, говорящая о же​лании. Человек следует своему желанию. Сильное же​лание побеждает природную ограниченность человека. Когда он страстно чего-нибудь желает, он делает вещи, на которые «нормально» не способен. Желание Закхея – правильное, он хочет уви​дать Христа, приблизиться к Нему. В Закхее мы видим первый символ раскаяния, так как раскаяние начинается с того, что человек вновь сознает глубину всякого желания: жажда, желание Бога, Его справедливости, желание настоящей жизни. Закхей – «мал», мелок, грешен и ограничен; и вот его желание превосходит и побеждает все это. Он усилием привлекает внимание Христа, приводит Его в свой дом.

Вот каков первый призыв Церкви: мы должны желать того настоящего, заложенного в самой глубине нашей души, признать жажду поиска Бога. И если мы доста​точно глубоко, сильно желаем, Христос нам ответит. 

2. СМИРЕНИЕ (Неделя о мытаре и фарисее) 

Следующая неделя называется «Неделя о мытаре и фарисее». Накануне этого дня, в субботу на вечерне, впервые открывается Триодь Постная, книга богослуже​ний Великого Поста, и прибавляются стихиры и каноны Недели мы​таря и фарисея. Они посвящены главным образом сми​рению, необходимому для истинного покаяния.

В Евангельской притче (Лк. 18:10-14) показан чело​век, всегда довольный собой, думающий, что он испол​няет «весь закон», все требования религии. Он самоуверен и гордится собой. Однако на самом деле он не понимает смысл требований религии. Он видит в них только исполнение внешних обрядов и оценивает свое благочестие согласно количеству денег, которые он жертвует на храм. Мытарь, напротив, унижает себя, и его смирение оправдывает его перед Богом. Если и есть нравственное качество, на которое теперь совершенно не обращают внимания и даже отрицают, то это именно смирение. 

Культура, цивилизация, окружающая нас постоянно, возбуждает в нас чувство гордости, самохваль​ства, самооправдания. Она построена на том понятии, что человек может достичь всего сам, и даже изобража​ет Бога как Того, Кто вознаграждает, как бы платит че​ловеку за его достижения и добрые дела. Смирение считается признаком слабости, недостойным настоящего человека. Как можно стать смиренным? Для христианина - простой ответ: созерцание Христа, воплощенного божественного смирения, Того, в Котором Бог показал раз и навсегда всю славу Свою в смирении и все смирение Свое  славе. 

Приготовление к Посту начинается прощением, молит​вой о получении смирения, так как смирение - это начало, настоящего покаяния. Смирение - прежде и больше всего восстановление, возвращение к настоящему порядку вещей, правильных понятий. 

3. ВОЗВРАЩЕНИЕ В ОТЧИЙ ДОМ (Неделя о блуд​ном сыне)

В третье воскресение, приготовляющее нас к Велико​му Посту, мы слушаем чтение притчи о блудном сыне (Лк. 15:11-32). В притче и в стихирах этого дня говорится о покаянии человека, возвращающегося из самовольного из​гнания. Нам рассказывается о блудном (морально заблу​дившемся) человеке, который ушел в «далекую страну» и там истратил все, что он имел. 

Церковь напоминает о том, что он поки​нул и потерял веру в Отца. И когда он вспоминает «отчий дом», то находит жела​ние и силу вернуться: «...я вернусь к щедрому Отцу, со слезами взывая: прими меня, как одного из наемников Твоих...».

4. СТРАШНЫЙ СУД (Неделя Мясопустная)
Следующее воскресение называется Мясопустным так как в течение недели, следующей за ним, Церковью предписывается частичный пост, воздержание от мяса. Это предписание надо рассматривать, принимая во вни​мание все, что было сказано выше о значении приготов​ления. Церковь начинает теперь завершать подготовку к тому подвигу, которого она ожидает от нас через семь дней. Она постепенно вводит нас в начало этого подви​га, зная нашу неустойчивость, предвидя нашу духовную слабость.

Накануне этого дня, в субботу Мясопустную, Церковь совершает всеобщее поминовение усопших (умерших, навек заснувших) в надежде воскресения и жизни веч​ной. Тема Мясопустного воскресения - опять-таки любовь. Евангельское чтение этого дня посвящено притче Спа​сителя о Страшном суде (Мф.23:31-46). По какому за​кону будет Христос нас судить, когда настанет этот день?

Притча о Страшном суде говорит о христианской любви. Не каждый из нас призван работать для человечества, но каждый получил дар и благодать любви Христовой. Человек будет судим за ответственность несения этой любви людям, ее проявлений (творить добрые дела). «Так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, то сделали Мне» (Мф. 25:40).

Ступени Великого поста.
Первое воскресение поста называется НЕДЕЛЕЙ ТОРЖЕСТВА ПРАВОСЛАВИЯ. Оно связано с воспоминанием о победе Вселенской Церкви над иконо​борчеством. Но у праздника есть и более широкий смысл. Он напоминает о многочисленных ересях, которые грози​ли Церкви за время ее существования. Но Церковь выстоя​ла, выдержала внутренние смуты и отстояла истинный смысл учения Христа.

Третье воскресение поста называется НЕДЕЛЕЙ КРЕСТОПОКЛОННОЙ, оно посвященно КРЕСТУ ХРИСТОВУ. Как и в праздник Воздвижения, на середину храма выносится изображение Распятия. Смысл этого обычая в том, чтобы напомнить кающимся о спаси​тельном даре искупления Христова.   Если  человек пред​ставлен самому себе, чаще всего, ему трудно победить свою низшую стихийную природу и грех. Он нуждается в силе, которая вдохнет жизнь и свет в омертвевшую душу.

Христос, как Человек, имеет общую с нами природу, но, как Бог, он стоит над ней. От Его Креста изливаются пото​ки благодатной силы, которая укрепляет всех идущих по Его крестному пути.

В четвертую неделю поста празднуется память ПРЕПОДОБНОГО ИОАННА ЛЕСТВИЧНИКА. Святой преподобный Иоанн Лествичник жил в VI веке у горы Синай. Ему принадлежит книга «Лествица небес​ная», в этой книге он сравнил духовный путь подвижника с восхождением по крутым ступеням к небу. Преподоб​ный Иоанн считал, что пишет для монахов-пустынников, но получилось, что его представления о жизни, как о доро​ге, ведущей по ступеням ввысь, стали нужны каждому христианину. Именно поэтому Церковь вспоминает Иоан​на Лествичника в дни Поста: ведь он призывает верующих стремиться к духовным высотам.

В пятое воскресение служба посвящена СВЯТОЙ МАРИИ ЕГИПЕТСКОЙ. По преданию, она была раскаявшейся блудницей, и сорок лет провела в Иудей​ской пустыне, искупая свои грехи. Ее образ стал символом глубокого и преображающего всю человеческую сущность покаяния.

Эти недели Великого поста обычно выпадают на март. Пост еще продолжается, впереди - Лазарева суббота и Вербное воскресенье, впереди - Страстная седмица, где каждый день - это напоминание о последнем пребывании Спасителя в Иерусалиме перед Вселенской драмой - рас​пятием. Но они выпадают на апрель. В апреле мы к ним и вернемся. А пока продолжим наш перечень календарных праздников.

Седьмая неделя поста - СТРАСТНАЯ (ВЕЛИКАЯ) СЕДМИЦА.  В ней каждый день был Великим:
Понедельник, вторник, среда
В первые три дня Страстной седмицы Церковь вспоми​нает о последнем пребывании Спасителя в Иерусалиме. Эти дни Иисус учил в храме и излечивал от болезней тех, кто пришел к нему.

Великий четверг (чистый)
Великий четверг - день Тайной Вечери, день начала осу​ществления предателем Иудой его страшного замысла. Цер​ковь вспоминает о трагических событиях, которые начина​ют происходить со все большей скоростью. Этот день рус​ский народ называл также чистым четвергом, пото​му каждый православный человек стремился в Великий чет​верг очиститься духовно, причаститься, принять таинство, установленное самым Христом.

В Чистый четверг многие купались в проруби - на реке, на озере, или обливались водой в бане до восхода солнца. В Центральной России и на Севере к этому дню собирали ветки можжевельника и сжигали их, а дымом окуривали внутренности дома, хлев, сарай. Считали, что целебный можжевеловый дым защищает человека и скотину от нечи​сти и болезней. В этот же день красили яйца, подготавли​ваясь к Пасхе.

Великая пятница (страстная)
В этот день сам Спаситель приносит себя в жертву. Со​дрогаются небо и земля. Солнце скрывает свой лик. На Гол​гофу надвигается тьма. Ужас и растерянность поселяются в мире. В одиночестве, с высоты креста смотрит Он на лю​дей. Одни из них в отчаянии плачут, другие спокойны, тре​тьи глядят на его мучения с любопытством, четвертые глу​мятся над ним. Он, принесший себя в жертву ради спасе​ния всех, кто жил на земле, умирает в страшном одиноче​стве.

Эта пятница называется также Страстной. После полу​дня в храмах служится вечерня, и в конце ее выносится Плащаница. На ней изображен Христос, лежащий во гробе. Ее полагают посреди храма на особом возвышении, которое обычно украшают цветами, и молящиеся, подходя к ней, с благоговением прикладываются к изображению. 

Великая суббота
Суббота - день покоя. В этом вынужденном бездействии еще яснее становился ужас совершившегося… Евангелисты молчат о том, что пережили и передумали ученики в ту пасхальную субботу. Но само их молчание красноречивей всяких слов. Апостолы «пребывали в покое». 

Светлое воскресение - Пасха
Праздник обретения жизни вечной – праздник Воскресения Христова.  Пасхальная жертва олицетворяет Иисуса Христа, пожертвовавшего Собой ради спасения человечества.

 Христианская Пасха осталась праздником, дату которого нужно исчислять на каждый год. Так она сделалась центром Пасхального цикла, по ней определяют даты других переходящих праздников.

На Руси Пасха стала самым торжественным празднеством, ее называли «царь дней», а всю неделю перед ней - Великой, или Страстной неделей.

Таким образом, Великим постом Церковь стремится вывести верующих из обстановки повседневной суеты на​полнить их сердца святыми впечатлениями, окружить их обста​новкой духовности, повести их по новому светлому пути. Не на​прасно время святого Великого поста называется в церковных молитвах «весною постною». Оно, действительно, есть время, когда души верующих засеваются новыми духовными семенами, всходы которых замечаются в течение всего последующего года.

Как пашня весной, воспримите в ваши сердца благодатные семена, которые сеет Церковь. Она никого не принуждает, но всех зовет к добровольному подвигу нравственного обновления: прислушайтесь к ее молитвам и песнопениям, и вы почувствуете, как оживает душа ваша, как начинает в вас просыпаться жажда добродетельной жизни. Великопостный подвиг кажется скучным и тягостным только тогда, когда делается без памяти о Христе, но когда делается во имя Христово, с верою и любовью, тогда он становится благим и легким.

II часть «Лакомка-Маслёнка»

1.  Показ видеофильма «Масленица» (П.И. Чайковский «Времена года»).

2.  Конкурс блинов (выступление представителей ВУЗов).
I вариант.

         На «Блинной ярмарке» студенты демонстрируют свои кулинарные композиции из блинов, зазывают попробовать.
Зазывалки:
1) Масленица-кривошейка,

Встречаем тебя хорошенько.

Сыром, маслом, блином

И румяным пирогом!
2)  Идет Масленица по льду, 
               Несет блинов сковороду. 
               Принимайте молоду –

               Разбирайте по блину! 
3)  Как на Масленой неделе 
               Из печи блины летели! 
               С пылу, с жару, из печи, 
               Все румяны, горячи! 
               Масленица, угощай! 
               Всем блиночков подавай. 
               С пылу, с жару - разбирайте! 
               Похвалить не забывайте! (Раздаются блинчики.)
У каждой хозяйки был собственный, потаенный рецепт приготовления блинов. Блины пекли тонкие и легкие. Они были или во всю сковороду, или поменьше - с блюдце: кто какие любил. Кроме приправы из сметаны, икры, грибов, делали еще приправу из яиц. Первый блин на Масленице не съедали - он был за упокой для душ родительских. Его оставляли на слуховом оконце и приговаривали: «Честные родители наши, вот для вашей душки блинок!». Первые блины также отдавали нищим, чтобы те помолились в церкви за упокой усопших родственников. 
Старинные рецепты приготовления русских  блинов 
Блины гречневые.
2 стакана гречневой муки, 2.5 стакана молока, 30 г. дрожжей, соль.
В домашних условиях гречневую муку можно приготовить из хорошо высушенной гречневой крупы, смолов ее в миксере.
Тесто для блинов можно поставить за 2-3 часа до того, как их подавать к столу. Муку развести в теплом молоке или воде с добавлением соли и дрожжей, разведенных в небольшом количестве молока, и оставить в теплое место. Когда тесто поднимется, осторожно, не перемешивая, печь блины на горячей сковороде, смазанной маслом, на плите или в русской печи.

Блины подавать с растопленным маслом, сметаной, икрой, сельдью, малосольной, или свежей рыбой. Гречневые блины едят и с постным (растительным) маслом.

Блины пшенные.
Для опары: 2.5  стакана муки, 0.5  л. молока, 40  г. дрожжей, соль.
Для теста: 5 яиц, 50  г. сливочного масла.

Пшенная каша: 1.5 стакана пшена, 3 стакана молока, 1 чайная ложка соли, 2 столовые ложки сахара.

Перебранное пшено промыть в семи водах, засыпать в кипящую подсоленную воду (3-4 части воды на 1 часть крупы). Когда вода закипит, воду слить и пшено залить кипящим молоком, добавить соль, сахар и варить кашу до полной готовности. Охладить, хорошо растереть кашу до однородной массы или протереть через сито. Затем в кашу влить желтки, растопленное масло, опару, хорошо перемешать и дать подойти. В готовое тесто ввести взбитые в стойкую пену белки, перемешивая сверху вниз. Когда тесто подойдет еще раз, не перемешивая, сразу печь блины.

Кулинарные секреты.

Готовя блины, следует помнить некоторые их особенности.

Муку надо просеивать в момент приготовления теста прямо в посуду (блинница, миска или горшок), в которой приготавливается тесто.

Если в тесто для блинов, блинчиков влить несколько ложек масла и тщательно размешать, сковороду не надо смазывать каждый раз, а только под первый блин.

Масло вливать в тесто после того, как тесто наполовину замешено. Нельзя вливать масло в тесто одновременно со взбитыми белками, т.к. пена тотчас осядет и блины не будут рыхлыми и кружевными, как они могли бы быть.

Для смазывания сковороды использовать такие приемы:

1) На блюдце влить 1-2 столовые ложки растительного масла. Вырезать из сырой картофелины кружок, наколоть на вилку, обмакнуть в растительное масло, смазать картофельным кружком сковороду. Блин никогда не пристанет к сковородке.

2) Кусок шпика наколоть на вилку и смазывать им сковороду.

Если тесто готовят на дрожжах, то взбитые белки надо вводить после того, как оно совершенно поднимется, и дать тесту подняться вновь.

Белки надо взбить в безупречно чистой посуде. В белках не должно быть даже следов желтка.

Блины разливать очень тонко на смазанную маслом или кусочком шпика раскаленную сковороду. Тогда блины будут кружевными.

Переворачивать блины при жарении надо широкой лопаточкой.

Если тесто перекисло, блины будут бледными: «румяность» блина зависит от наличия сахара в тесте. Если сахара слишком много, блин будет гореть, а не зарумяниваться. Если тесто выбродило недостаточно, блины будут пресные, непористые. Печь блины надо, когда дрожжевое тесто хорошо поднялось и еще не начало оседать, тогда блины будут пышные, воздушные, кружевные. Тесто нельзя долго месить, т.к. оно станет уплотняться и блины будут плотные, вязкие, невкусные.

Испеченные блины надо класть в миску или на блюдо, закрывать крышкой или даже грелкой и подавать на стол горячими.

II вариант.
ВЕДУЩИЙ: Среда называлась – «Лакомка». Древние славяне с ликованием и радостью ус​траивали проводы Зимы, приговаривая, «что есть в печи, все на стол мечи».

Забылись многие обряды, которые мы вспоминаем сегодня. А блины ос​тались. Вот откуда возник этот обычай: к весне солнце све​тит ярче, стоит высоко, и чтобы тучи его землю к севу прогревали, Ярило-Солнце задабривали блинами.

Рецепт приготовления блинов у каждой хозяйки был свой и держался в секрете от соседей, но во всех случаях они должны были выйти белыми, рыхлыми, вкусными.

Инсценировка.

На столе, покрытом скатертью, стоят свечи, крынки с деревянными ложками, вокруг стола несколько «хозяек».

1-я хозяйка. Я поставлю тесто на сне​говой воде, на дворе, когда взойдет месяц.

Месяц ты, месяц,

Золотые твои рожки!

Выглянь в окошко,

Подуй на опару!

2-я хозяйка. А я выйду вечером готовить тесто к речке.

3-я хозяйка. А я к колодцу.

4-я хозяйка. Я пойду к озеру и буду ждать, когда появятся на небе звезды.

5-я хозяйка. Я первый блин вынесу на двор и положу к землю - в дар Весне, чтобы Солнце скорее пригрело поля.

6-я хозяйка. Иди, сынок, с блином на огород.
МАЛЬЧИК: Скачет верхом на ухвате или кочерге, бегает по огороду и кричит:

Прощай, Зима холодная,

Приходи, Лето красное!

Соху мне, борону -

Я пахать пойду!

ДЕТИ. Подбегая к столу, к хозяйкам.

Тин-тинка, подай блинка, 
Оладышка-прибавышка, 
Масляный кусок! 
Тетушка, не скупися, 
Масляным кусочком поделися!
Хозяйки  угощают всех блинами.
3. Трапеза.

4. Конкурс народных песен.

1) Выступление представителей ВПДУ:

Исполнение песни «Ой, то ни вечер, то ни вечер…»  (слова и музыка - народные).  
2) Выступление студентов ВГПУ:

Исполнение песни под гармошку «Ой, мороз, мороз…»  (слова  музыка - народные).  
3) Выступление студентов ВоГТУ

Исполнение песни «Конь»  (из репертуара ансамбля «ЛЮБЭ»).  
4) Выступление студентов МГЮА: 

Исполнение песни под гармошку «Во кузнице»  (слова и музыка - народные).  
5) Выступление студентов Школа единоборств

Исполнение песни «Ой, полным, полна моя коробушка…»  (слова и музыка - народные).  
6) Выступление студентов ВИПЭ: 

Исполнение песни «Когда я буду на войне…»  (слова и музыка - народные).  
III часть «Широкая Масленица» - 

народные забавы.

Слушай честной народ, указ Масленицы:

«Хороший обычай нам ломать не под стать.

Провожать Зиму будем, а Весну встречать.

Ждут вас игры, аттракционы - поляны чудес!

Спешите, спешите - времени осталось в обрез!

Флаг наш с солнцем поднимаю,

Всех на праздник приглашаю!»
Конкурсы, эстафеты, игры (например, «Царь горы»), катание на лошади. Подведение итогов, награждение.
1. Праздничная эстафета «Веселые старты».

Участники делятся на две команды, отмечаются две линии пробега (начальная и финишная прямые). Обозначается траектория эстафеты: участники стартуют к финишу (1 линия) и возвращаются обратно (2 линия). После соревнований команда победителей награждается баранками.  

1) Участники эстафеты облачаются в русскую народную одежду (платок и юбку), бегут по обозначенной траектории (1-2 линии), при этом в руках  на прихвате несут чугунок, в котором угольки. Задача команды: быстрее окончить эстафету и не рассыпать угольки из чугунка. 
2) «Снежная пушка»: одному участнику на голени натягивается резинка, ноги поднимаются вверх; другие члены команды, натягивая резинку,  стреляют снежками в пределах первой линии.  Задача команды: как можно дальше «выстрелить».

3) «Паровозик»: первый участник начинает пробег в обруче по линии 1-2, возвращаясь он забирает следующего человека; постепенно вся команда должна оказаться в обруче (или рядом с ним, держась за обруч). Задача команды: быстрее окончить эстафету и не потерять ни одного человека из команды.
4) В конце первой линии ставится препятствие, которое нужно объехать на одной лыже с гармошкой в руках. Задача команды: как можно быстрее закончить  пробег и не потерять лыжу и гармошку.

5) «Прыжки в мешках» по траектории 1-2 линий. Задача команды: быстрее «допрыгать» до конца конкурса.

6) «Катание на лошадях».
Ведущий:                Масленица во двор въезжает, 
Широкая на двор выступает 
Все на кониках вороных, 
Все на саночках расписных.

А еще в Масленицу катались на лошадях. Вот у нас четыре лошадки - четыре жердины. По четыре человека от каждой команды, усаживайтесь верхом на лошадок и ска​чите до той первой линии и обратно. Кто быстрее?

2. Перетягивание каната.

Ведущий:     А сейчас мы предлагаем вам игру. 
                      Мерить силу, как, бывало, в старину.

  Самых храбрых приглашаем мы ребят. 
  Ну-ка встаньте, силачи, в особый ряд.

Начинается перетягивание каната
3. «Взятие снежного городка» и катание с горки.                

1) «Защитники» (девочки) берутся за руки и поднимают их вверх – это  «ворота» крепости. «Защитники» располагаются вдоль сте​ны «города» лицом к «нападающим» (мальчикам). «Нападающие» выстраиваются в линию напротив линии «защит​ников».
По команде ведущего: «За​ряжай!» - «напада​ющие» делают три шага вперед. По следующей команде ведущего: «Пли!» - «нападаю​щие» устремляются к воротам «за​щитников». Их задача - проскочить в открытые ворота и захватить «флаг» крепости. 
Ворота захло​пываются по команде ведущего: «Мимо!». Естественно, ведущий должен подыгрывать «нападающим», и команда на за​крытие ворот поступает от него с запозданием. Ну, а уж кто из «на​падающих» не успел проскочить в открытые ворота, выбывает из игры. Единственная привилегия «за​щитников»  в том,  что они могут «отстреливаться» снежками, не выходя из-за стены. 

2) На Мас​леницу принято было кататься на санях. Для этого сооружали специ​альные снежные горы. Катанию с гор придавали особый смысл: чем дальше скатишься, тем длиннее лен уродится. Дети катались с гор все дни Масленицы. Съезжали па салазках, на обледенелых рогожах. 

               Барыня, барыня, барыня-сударыня!

Блинов привезла целую телегу,

А на горушки насыпала нам много снегу.
4. «Просо» или «стенка на стенку».

Две команды встают, взявшись за руки в две линии - лицом друг к другу.

1  линия (1). А мы просо сеяли, сеяли. (Ровной линией - стеной движутся навстречу второй линии). Ой, дид-ладо, сеяли, сеяли. (Пятясь, возвращаются на исходное место)

2   линия (2). А мы просо вытопчем, вытопчем. (2 линия - навстречу первой). Ой, дид-ладо, сеяли, сеяли, сеяли. (Пятясь, возвращаются на исходное ме​сто, и т. д.)

1. А чем же вам вытоптать, вытоптать? Ой, дид-ладо, вытоптать, вытоптать?
2. А мы коней выпустим, выпустим, Ой, дид-ладо, выпустим, выпустим!

1. А  мы  коней  в  плен возьмем, в плен возьмем, Ой, дид-ладо, в плен возьмем, в плен возьмем!

2.  А мы коней выкупим, выкупим!

1. А чем же вам выкупить, выкупить?

2. Мы дадим вам сто рублей, сто рублей!

1. Нам не надо сто рублей, сто рублей!

2. Мы дадим вам тысячу, тысячу!

1. Нам не надо тысячи, тысячи!

2. А чего вам надобно, надобно?

1. А нам надо девицу, де​вицу!

2. У девицы имя есть, имя есть.

1. Ее имя (совещаются)... Ирочка. Сейчас мы всех Ирочек заберем!

Все девочки - Иры разбегаются и стараются разбить сцепленные руки пер​вой линии. Если девочки пробьют «стенку», то уведут в свою команду любого. Если нет, то сами остаются во второй линии. Игру продолжит та линия, в которой участников прибавится.
-  В пашем полку прибыло, прибыло!

-  В нашем полку убыло, убыло!

-  В нашем полку скачется, скачется!

-  В нашем полку плачется, плачется! 
5. «Бой петухов». 

Ведущий:   Петушок, петушок, золотой гребешок! 
                    Пригорюнился, дружок?

Скоморох:    Как же, братцы, не грустить? 
                       Петухом хотел я быть.

Ведущий: Петухом? Это горе - не беда! 
Бой устроим мы тогда. 
Эй, ребята, ну-ка в круг! 
Полетят здесь перья, пух!
Начинается игра.
6. «Тетёра  шла».

Все запевают песню, двое стоят с поднятыми сомкнутыми руками, а хоро​вод движется под «воротами», с окон​чанием каждого куплета «воротца» закладываются, кто оказался внутри, вы​полняют «ворота» и т. д.

Тетера шла, моховая шла,

Все по камснью, все по раменью.

Сама прошла и детей провела,

Самого лучшего дитсночка оставила!

Первый раз прощается.

Второй раз запрещается,

А на третий раз -

Не пропустим вас!
7. Сжигание чучела.

            Масленка, Масленка,

Погулена-Масленка

Гостья нагостилась,

С зимушкой простилась.

С крыши капели,

Грачи прилетели.

Воробьи чирикают,

Они Весну кликают. 
Все собираются возле чучела, толкают его, валят на бок, при этом скандируя:

Гори, гори ясно, чтобы не погасло, 
Чтобы все метели разом улетели!

Чтобы все невзгоды: холод, непогоды, 
Зимние морозы, неудачи, слезы – 
Пусть они сгорают, к солнцу улетают!
Чучело Масленицы сжигают. Всех приглашают в хоровод.

Прошла Масленица,

кончилось гуляньице,

обманула, провела,

нагуляться не дала!

Прощай, зима холодная,

приходи, лето красное!

Прощай, зима холодная,

приходи, лето красное!

Прощай, зима холодная,

приходи, лето красное!!!
Заключительная часть праздника

Истоки обычая веселиться и праздновать Мас​леницу затерялись в глубокой древности. Праздник этот, несо​мненно, связан с культом солнца. Горячие, золотистые блины, ко​торые пекут на проводах зимы, представляют собой именно солн​це. Творя праздник весны, наши предки сознательно вставали на сторону солнышка, веря, что их радостные песни и призывы помо​гают ему разгореться во всю силу и прогнать старую хворую зиму. Сжигая чучело, олицетворяющее мрак, голод, болезни, славяне ве​рили, что в новом году они заживут гораздо лучше: вырастят доб​рый урожай, умножат свои стада и, конечно, сытно накормят сво​их маленьких и дорогих сердцу детишек, которых в то время было гораздо больше в каждой семье.

Во всех масленичных действиях в старину принимали участие все от мала до велика. Это было не просто развлечение. Наши предки, верили, что от их поведения в дни веселого праздника тоже зависит судьба урожая и, может, даже благоден​ствие всего рода. 
Давайте и мы будем внимательнее к окружающей нас природе и друг к другу. Суть этого древнего славянского праздника может при​годиться нам и ныне. Ведь, веселясь, заботясь друг о друге, мы как бы сжигаем холод этого мира, а значит, положительно решаем во​прос: быть нашему миру холодным, неприветливым или веселым и радостным. Так что будем встречать весну добром и радостью!
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