«Анти-смокинг»

Программа экспресс-профилактики табакокурения 

в подростковых группах

Методические пояснения

Отметим некоторые моменты, отражающие сущность курения, понимание которых представляется нам принципиально важным для эффективного осуществления профилактики.

Курение – действие произвольное. На начальных этапах оно полностью подчинено воле человека, совершается сугубо добровольно, как следствие личного выбора. В дальнейшем формирование зависимости возможно, однако она носит не столько физиологический, сколько психологический характер, и в любом случае не столь сильна, чтобы полностью подчинить себе волю человека. Проблема не в том, что человек не может жить без курева (как, скажем, при многих видах наркотической зависимости),  а в том, что ему оказывается удобнее и комфортнее продолжать курить.
Курение – действие мотивированное. Никто не курит «просто так», чтобы пополнить собой сомнительную армию курильщиков или потратить как можно больше денег на сигареты. Люди удовлетворяют таким путем свои психологические потребности. Для подростков это, к примеру, стремление чувствовать себя более взрослыми, отстоять независимость от родителей, быть принятыми в компанию, повысить свой статус в глазах сверстников. Поэтому профилактическая работа должна раскрывать, что курение – это отнюдь не самый эффективный способ удовлетворения подобных потребностей, и делать акцент на других способах.
Курение – действие с осознанным вредом. Нет курильщиков, которые бы не отдавали себе отчет, что их привычка вредна и пагубна для здоровья (в конце концов, соответствующее предупреждение имеется на каждой пачке сигарет), и очередной рассказ об этом вряд ли возымеет профилактический эффект. Курящие сознательно идут на риск для здоровья и на те очевидные минусы (дурной запах изо рта, лишние денежные траты и т.п.), что несет эта привычка. Вопрос в том, какие же потребности побуждают их это делать и нет ли альтернативных, менее вредных и более результативных способов их удовлетворения.
Исходя из этого выстроен предлагаемый алгоритм профилактической работы, центрированный на мотивации. Начинается работа с анализа мотивов курения, участникам предлагается самим выдвинуть как можно больше причин, которые побуждают людей курить, осознать те преимущества, которые дает эта привычка. Конечно, такой шаг на первый взгляд выглядит не очень типично и даже может кому-то показаться не профилактикой, а пропагандой курения. Однако с точки зрения психологии бессмысленно говорить о каком-либо поведении, не отдавая себе отчет в механизмах его мотивации. В дальнейшем анализируются недостатки и проблемы, возникающие как следствие курения – рассматривается «цена вопроса», которую курильщик вынужден платить за призрачные преимущества, получаемые им от своей пагубной привычки. После этого разговор переходит на поиск альтернативных путей удовлетворения тех потребностей, что побуждают людей курить. Предлагаются также две групповые дискуссии, в которых подросткам предлагается критически оценить те «красивые идеи» о курении, что существуют в общественном сознании, и высказаться о некоторых парадоксах, связанных с курением. Наконец, в завершении дается коллективное творческое задание, позволяющее закрепить отрицательную установку к курению (создание образца социальной рекламы и слогана, направленных на профилактику курения).
Программа рассчитана ориентировочно на 3 академических часа, оптимальная величина группы – 12-16 человек. Все задания, если иное не оговаривается специально, выполняются в подгруппах по 3-4 человека, обсуждения проводятся в общей группе.     
Анализ мотивации курения
«Мне не встречался еще ни один человек, который бы не знал, что курить вредно. Вы это, конечно, тоже прекрасно знаете. Так что я не буду в очередной раз повторять вам очевидные вещи. Вместо этого предлагаю поразмышлять над таким вопросом: если все прекрасно осведомлены о вреде курения, то почему же многие люди все-таки начинают это делать? То есть сами действуют во вред себе, ведут себя, в сущности, очевидно глупо?
Многим выгодно, чтобы появлялись новые курильщики. Табачный бизнес относится к чрезвычайно доходному, и его представители вкладывают огромные средства в то, чтобы путем психологических манипуляций сделать курение символом «красивой жизни». То есть побудить людей действовать самим себе во вред, чтобы обогатиться на этом. В народе это называется грубоватым словом «лохотрон». Несмотря на все ограничения рекламы табака, на внедрение в молодежные умы глупой идеи о «крутости» курения тратятся огромные средства. Да, кстати, вы не задумывались над тем, что подчас рост числа курильщиков выгоден и медицинской индустрии? Ведь болеют они чаще, и на лекарства вынуждены тратить куда больше…
Но только ли в этом дело? Какие еще причины побуждают людей курить – то есть действовать во вред себе? Наверняка к тому есть веские основания. Предлагаю порассуждать на этот счет. В течение 5 минут обсудите это в подгруппах и выдвиньте как можно больше причин: почему же люди курят, что им это дает?»

По окончании времени работы представитель каждой из подгрупп получает слово и озвучивает те мотивы курения, что были предложены участниками. Ведущий кратко записывает их на доске или флип-чарте. Потом путем голосования определяются 3-4 мотива, наиболее значимые для подростков.

Плюсы и минусы, или Цена курения

«Итак, мы убедились, что люди курят не просто так, это дает им некоторые преимущества. Скрывать это было бы нелепо: ведь про вред курения говорят очень много, но сложно представить, чтобы люди сознательно причиняли себе этот вред, не получая взамен вообще ничего хорошего. Мы разобрались, что именно побуждает людей курить, какие мотивы имеет под собой эта привычка.

Но теперь давайте непредвзято поразмышляем, какую цену люди за это платят. Курить, разумеется, не полезно. С одной стороны, от курения есть очевидный, «лежащий на поверхности» вред – например, плохой запах изо рта и деньги, «пущенные по ветру» с табачным дымом. Но, с другой стороны, некоторые риски могут быть и не столь очевидны – так, например, часто ли молодые курильщики задумываются над тем, что их привычка в пять раз увеличивает риск умереть от рака легких в пожилом возрасте? Обычно думать о подобных фактах никто не хочет – с одной стороны, это неприятно, с другой – риск, касающийся будущего, воспринимается как что-то отдаленное, не имеющее к теперешней жизни никакого отношения. Но риск-то от этого никуда не девается! 
Предлагаю заполнить таблицу. В первой графе мы отметим основные преимущества, которые дает курение. Во второй – те очевидные недостатки, которые связаны с ним. И, наконец, в третьей – скрытые риски, сопутствующие курению. Таким образом, во втором и третьем столбцах у нас окажется «цена вопроса», связанного с курением, а в первой – то, ради чего люди готовы ее платить».
Каждой из подгрупп выдается распечатка таблицы, подобная приведенной ниже, но не заполненная. Подростки самостоятельно заполняют ее в течение 5-7 минут (в первый столбик вписываются основные преимущества, выявленные в упражнении «Анализ мотивации курения»). Вариант, приведенный ниже в качестве примера, можно использовать как дополнительный источник информации, подсказывая участникам те существенные моменты, о которых они позабыли.
По окончании работы представители от каждой из подгрупп озвучивают очевидные недостатки и скрытые риски, связанные с курением. Ведущий кратко записывает эту информацию на доске или флип-чарте, при необходимости дополняя ее, внося новые пункты, не упомянутые подростками.  
	Преимущества, даваемые курением
	«Цена вопроса»

	
	Очевидные недостатки
	Скрытые риски

	Выгляжу более взрослым в глазах окружающих

Мне это помогает расслабиться, снять напряжение

В компании, где все курят, не чувствую себя «белой вороной»

Мне кажется, что таким путем я отстаиваю независимость от родителей
	Кашлять больше стал, одышка появилась

Зубы желтеют

Плохо себя чувствую, если нет сигареты

Вынужден тратить довольно много денег на курево

Нет сигареты – начинаю нервничать, и не могу успокоиться без нее 

Девушка сказала, что со мной неприятно целоваться, поскольку от меня пахнет как от пепельницы
	Когда-нибудь это может вызвать серьезные проблемы со здоровьем (например, рак легких)

Обостряется протекание многих из имеющихся хронических заболеваний (например, астмы)
Кажется, некоторые окружающие считают меня из-за курения не более взрослым, а более глупым 



Поиск альтернатив


«Итак, мы отметили некоторые выгоды, даваемые курением, но вместе с тем и осознали, что цена вопроса неоправданно-высока, вреда от курения в любом случае куда больше, чем пользы. Поэтому те, кто выбирают курить, поступают нелогично и глуповато.


А какая, собственно, альтернатива? Если не курить, то как же иначе удовлетворить те потребности, что побуждают людей тянуться к сигарете? Вот, к примеру, многие отмечают, что курение позволяет легче быть принятым в компанию – но неужели это единственный или лучший способ добиться такой цели? Что, помимо того, чтобы закурить, может сделать подросток, чтобы сверстники легко приняли его в компанию?» 


Подростки делятся на несколько подгрупп (по числу основных мотивов курения, отмеченных на предыдущих этапах), каждая подгруппа получает лист бумаги, где записан один мотив. Их задача – предложить как можно больше альтернативных, не связанных с курением способов удовлетворения той же самой потребности. На работу дается 4-6 минут, после этого представитель от каждой из подгрупп озвучивает доставшийся мотив и те способы удовлетворения потребности, что предложены участниками.

В качестве примера в таблице приведены альтернативные способы удовлетворения некоторых потребностей, побуждающих подростков курить.

	Выгода от курения
	Альтернатива

	Дает возможность почувствовать себя более взрослым
	Демонстрировать больше самостоятельности и ответственности 

Заниматься спортом, стать более развитым физически (и, как следствие, выглядеть взрослее)

Овладеть каким-либо полезным ремеслом
Начать самостоятельно зарабатывать деньги

	Облегчает общение в курящих компаниях
	Развивать лидерские качества, научиться обращать внимание на себя и свои слова
Научиться рассказывать веселые тосты, анекдоты и т.п.

Научиться чему-либо, популярному в компаниях (например, играть на гитаре)

Общаться в тех компаниях, где курить не принято

	Позволяет снять напряжение, расслабиться
	Научиться контролировать себя, чтобы попусту не нервничать, а быть в состоянии управлять стрессом

Убрать из своей жизни те поводы, которые побуждают нервничать (например, избегать общаться с неприятными людьми)

Овладеть техниками расслаблении: мышечной релаксации, дыхательной гимнастики и т.д.


Дискуссия «Реклама и антиреклама»

«Производителям табака очень выгодно, чтобы появлялись все новые курильщики – ведь от этого напрямую зависит их доход. Поэтому они, рекламируя свою продукцию, стараются внедрить в умы молодежи идеи о том, что курение – это круто, это символ успеха, показатель состоятельности человека и т.п. Никакая реклама не содержит просто призыв начать курить, он всегда «обставлен» какими-то привлекательными образами, подается как красивая идея. На самом деле все это психологические манипуляции, стремление склонить людей делать то, чего вообще-то лучше бы избегать. Чтобы от нее защититься, нужно понимать, что за механизмами она осуществляется, на какие «кнопки» в нашей душе стремятся нажать манипуляторы». После этого подростков просят озвучить те идеи, что внедряются в сознание молодых людей, чтобы побудить их к курению. Ведущий кратко фиксирует высказанные варианты, а потом предлагает привести к каждому из них «мнение скептика» - либо вообще опровергнуть идею, показать ее ложность, либо предложить названным фактам другое объяснение, не связанное с курением.

Отметим, что реальные образцы табачной рекламы при выполнении этого упражнения лучше не показывать, т.к. это может вызвать неоднозначную реакцию и в конечном итоге быть истолковано как пропаганда курения. Пусть подростки сами скажут, что им удалось вспомнить, что приходит в голову. Важнее здесь не привести конкретные примеры рекламы, а вычленить те обобщенные идеи, которые внедряются в головы потенциальным курильщикам.   

Итак, какими способами те люди и организации, что заинтересованы в росте числа курильщиков, могут рекламировать это зелье подросткам и молодежи, внедрять в их сознание о допустимости и желательности курения? Вот в качестве помощи ведущему таблица, где обозначены некоторые из этих вариантов.
	Идеи о курении, внедряемые в сознание молодежи
	Мнение скептика

	Продемонстрировать курение как символ успеха, атрибут красивой жизни 
	Ни в самом процессе курения, ни в составе табачного дыма нет абсолютно ничего, что хоть как-то способствовало бы достижению успеха! На самом деле курение – это в первую очередь атрибут людей из низших социальных слоев. Среди действительно успешных, состоятельных, высокообразованных людей процент курильщиков гораздо меньше – ведь эти люди привыкли заботиться о своем здоровье. 

	Показать «крутых парней» с сигаретами – дескать, кури ту же марку, и станешь таким же
	Эти парни стали крутыми явно не потому, что курят! А в рекламе они снимаются, так как что им щедро заплатили за это. То, что там демонстрируется, не имеет никакого отношения к реальным убеждениям этих людей! Кстати, очень часто те, кто участвует в рекламировании табака, сами-то вообще не курят. 

	Подчеркнуть, что курение снижает аппетит и препятствует возникновению лишнего веса 
	Действительно, аппетит при курении несколько снижается. Но каков механизм этого? На самом деле это просто реакция организма на отравление. Курить для снижения веса – по сути примерно то же самое, что намеренно съесть несвежую пищу, чтобы вызвать расстройство пищеварения – и отсутствие аппетита на несколько дней гарантировано!

	Обратить внимание, что сигареты определенного сорта таковы, что вреда для здоровья почти не наносят (они «экстра-лайт», с пониженным содержанием смол, улучшенным фильтром и т.п.)
	Безвредных сигарет не существует! Усиленный фильтр или повышенное качество очистки табака уменьшают последствия курения лишь незначительно. Не случайно во многих странах реклама сигарет «пониженной вредности» вообще запрещена, как содержащая недостоверную информацию и вводящая потребителей в заблуждение.


Дискуссия «Парадоксы»

Подросткам рассказывается несколько коротких историй, отражающих какое-либо противоречие, связанное с курением. После каждой из историй организуется дискуссия, направленная на то, чтобы подростки сформировали и высказали свое мнение по поводу того, откуда же происходит это противоречие, в чем его причина. Наиболее эффективно организовывать обсуждение по схеме «мозгового штурма» - сначала ведущий предлагает высказывать все идеи, которые приходят участникам в голову, и кратко фиксирует их на доске или флип-чарте. Потом он повторно озвучивает эти идеи, просит участников оценить их обоснованность и высказывает собственное мнение об этом, при необходимости уточняя и дополняя объяснения участников. Если какие-то идеи, важные с точки зрения ведущего, участниками выдвинуты не были, то он сам озвучивает их, предлагая участникам либо согласиться, либо аргументировано возразить.    

Странная профилактика

Когда-то компании – производители сигарет организовали в школах серию мероприятий, якобы направленных на профилактику курения. К подросткам приходили врачи, которые выступали перед ними с рассказами о том, что курить вредно для здоровья, к каким заболеваниям приводит эта привычка. Производители табака, которые финансировали эти встречи, требовали, чтобы в начале беседы было обязательно сказано, что детям курить точно нельзя.  Вот, дескать, когда станете взрослыми, тогда и подумаете, а пока вам делать этого не следует. После этого каждый врач мог рассказать подросткам все, что считает нужным, привести любые примеры для аргументации такой точки зрения. И что же оказалось? После такой «профилактической беседы» количество курильщиков в тех классах, где она проводилась, возрастало сразу на четверть (!), как бы аргументировано доктора не рассказывали, почему курить не следует. Это оказалась не профилактика, а самая настоящая скрытая реклама (на что производители табака, надо полагать, на самом деле и рассчитывали).

Вопрос: почему же беседы о вреде курения, в которых специально подчеркивалось, что делать этого нельзя детям, возымели на подростков такой эффект?  

Подсказка: подростки ощущают себя взрослыми и всячески доказывают это (в том числе и курением, если оно с их точки зрения свидетельствует о «взрослости»). Они просто на дух не переносят, когда их считают детьми.

Сигарета вместо соски 

Почему же некоторые люди отмечают, что курение их успокаивает? Врачей этот вопрос часто ставит в тупик... Ведь в табачном дыме нет ни одного вещества, которое бы оказывало успокаивающее действие. Психологи утверждают, что дело здесь в другом: успокаивает не вдыхаемый дым, а те движения, с помощью которых человек обсасывает сигарету. Это идет из младенчества: ведь маленький ребенок успокаивается, когда сосет что-нибудь, например соску. У повзрослевших же ее роль заменяет сигарета. По-научному это называется регрессия: возврат к незрелым, детским формам поведения при столкновении со сложностями и стрессами. Так что рассматривать курение в качестве признака взрослости, мягко говоря, нелепо – наоборот, это возврат в детство, к сосанию соски!

Вопрос 1: почему же подростки упорно воспринимают курение как признак взрослости, хотя на самом деле это возврат в детство? Вопрос 2: чем еще может быть обусловлено то, что многие люди отмечают успокаивающий эффект курения, хотя табачный дым на самом деле не обладает таким свойством? 

Подсказка: и в том, и в другом случае действуют социальные стереотипы. Они формируются, во многом, благодаря тому, что взрослые сами по привычке демонстрируют такое поведение (например, автоматически хватаются за сигарету, как только начинают нервничать) или совершают педагогические ошибки (так, некоторые родители, не подумав, заявляют своему ребенку: «Тебе еще рано курить», а ребенок понимает эту фразу таким образом, что он закурит, когда станет большим). Нельзя забывать, что подобные стереотипы и намеренно поддерживаются производителями табака. 

Кому нельзя, тот и курит

«Запретный плод сладок», как гласит народная мудрость. «А особенно - для дураков» - добавляют скептики. Оказывается, что те подростки, кому курение строго противопоказано по медицинским показаниям (к примеру, больные бронхиальной астмой), начинают делать это едва ли не чаще, чем их здоровые сверстники. Хотя они прекрасно знают, что уж кому-кому, а им-то курить точно не следует – это резко обостряет течение заболевания и, скорее всего, приведет к тому, что они вообще станут инвалидами. 

Вопрос: почему же именно те подростки, которые знают, что им по медицинским показаниям курить строго противопоказано, все равно начинают делать это? Что они, в могилу спешат?

Подсказка: это связано с целой серией психологических особенностей подросткового возраста. Важнейшие из них - это желание быть как все, уподобляясь членам своей компании, склонность к риску и опасности, стремление «бросить вызов» своим ограничениям (курение начинается как бы «назло» болезни, подросток с его помощью проверяет границы дозволенного), отсутствие отношения к здоровью как к ценности.

Надписи на пачках
Подросткам предлагается прочитать несколько возможных вариантов надписей на пачках сигарет и оценить, насколько, с их точки зрения, действенны эти надписи, действительно ли они способны побудить воздержаться от курения. (Все надписи, кроме первой российской, переведены с сигаретных пачек, продающихся в Евросоюзе).
	Надпись на пачке с сигаретами
	Влияние на потенциальных курильщиков

	
	Вредно: скорее, это побудит к курению
	Бесполезно: отношения к курению это не изменит
	Сложно сказать:  на кого-то  подействует, на кого-то нет
	Скорее, полезно: некоторых побудит воздержаться от курения
	Точно  полезно: всерьез  побуждает  обойтись без курения 

	Минздравсоцразвития предупреждает: курение вредит Вашему здоровью
	
	
	
	
	

	Курение убивает
	
	
	
	
	

	Курение может причинить медленную и мучительную смерть
	
	
	
	
	

	Курение серьезно вредит Вам и окружающим
	
	
	
	
	

	Оградите детей от табачного дыма!
	
	
	
	
	

	Курить опасно для здоровья
	
	
	
	
	

	Курение вызывает рак
	
	
	
	
	

	Ваш врач поможет Вам бросить курить
	
	
	
	
	


При выполнении этого упражнения рекомендуется подчеркнуть, что с его помощью собираются данные, которые в дальнейшем будут использоваться в профилактике курения, а для этого очень важно знать мнение самих подростков, что же для них значимо. Мы не учим подростков, а советуемся с ними, как же более эффективно поставить заслон на пути курения, к каким словам для этого нужно прибегнуть. Подросткам всегда импонирует, что к ним обращаются с равной позиции, как взрослые к взрослым, и просят у них дельного совета. Это побуждает серьезно и вдумчиво отнестись к заданию, тем более что работа сопровождается ссылками на то, что собираемые таким путем данные действительно нужны, они будут активно использоваться.

А чтобы собранные данные не пропали и действительно были использованы в новых разработках, направленных на профилактику вредных привычек, будем благодарны, если Вы пришлете их нам по адресу ???
Открытое письмо
Подросткам, которые уже завершают обучение по программе профилактики курения, предлагается написать открытое письмо своим сверстникам, которым не довелось принять участие в такой программе. Пусть они обозначат по 3-4 основных пункта, ключевых идей о курении, которые сочтут важным донести до сверстников. Здесь не требуется писать развернутое сочинение, достаточно ограничиться несколькими фразами. Возможна организация работы как индивидуально, так и в подгруппах по 3-4 человека. Упражнение целесообразно выполнять быстро, время на подготовку 2-3 минуты в индивидуальном варианте и 3-5 – в групповом. Потом получившиеся варианты озвучиваются. Если какие-то из формулировок оказались неудачными или же на самом деле склоняют к курению, а не воздержанию от него, со стороны ведущего допустима тактичная, доброжелательная критика.  

Социальная реклама и слоган

«Знаете ли вы, что такое социальная реклама? Эта такая реклама, которая создается и размещается не за счет производителей товаров, желающих повысить продажи,  а за счет бюджетных денег – государственных или городских.  Соответственно, она пропагандирует те идеи, которые важны с точки зрения общества – например, позволяющие сделать нацию более здоровой. Предлагаем вам поразмыслить над социальной рекламой,  направленной на профилактику курения – ведь это очень важно для здоровья нации».
1. Какую ключевую идею о сущности курения должна нести социальная реклама? Курение – это в первую очередь следствие людской глупости, или манипуляций производителей табака, или нелепого способа самоутвердиться, или еще что-то? Понятно, что отчасти верны все эти точки зрения, однако для того, чтобы реклама была более доходчивой, лучше сконцентрироваться на чем-то одном.

2. Какую контр-идею, в противовес курению, мы ходим донести до аудитории? Если не курить, то ради чего? Чтобы иметь крепкое здоровье, быть более привлекательными в глазах друзей и подруг, не тратить попусту деньги на сигареты, дышать чистым и свежим воздухом, стать более успешными в спорте, еще для чего-то? Таких идей может быть отражено сразу несколько.
3. Какими средствами мы хотим выразить эти идеи? Что за образы должны фигурировать на плакате и в каком сочетании, чтобы тот, кто глянет на него, получил повод задуматься о том, что курение – это не есть хорошо, и имеются достаточно веские причины, чтобы от него воздержаться? Не стоит выбирать какие-то отрицательные, отталкивающие образы, типа насквозь пожелтевших зубов или прокопченных легких, пораженных раковой опухолью. Как показывают исследования, такая пропаганда действует слабо, ведь люди предпочитают просто не обращать внимания на то, что для них неприятно. Так что пусть лучше это будет что-то позитивное, направленное не столько против курения, сколько за здравый смысл и здоровый образ жизни!
Подросткам, объединенным в подгруппы по 3-4 человека, дается 10-15 минут, чтобы, ответив на приведенные выше вопросы, продумать плакат социальной рекламы против курения, и нарисовать его эскиз. Подчеркивается, что художественные качества рисунка значения не имеют, важно лишь отразить ключевые идеи. Выполняются рисунки на листах формата А3-А2. 
Возможен вариант, когда подросткам предлагается не нарисовать эскиз плаката, а изготовить коллаж – художественную композицию, включающую, помимо рисунков авторов, различные иллюстративные материалы: вырезки из цветных журналов и газет, фотографии и т.п. Создание коллажа более зрелищно и увлекательно для подростков, чем просто рисование. Однако эта работа потребует больше времени (не менее 30-40 мин), наличия подборки журналов и прочих печатных материалов для выбора из них картинок (минимум 2 цветных журнала на каждого подростка; следует помнить, что после этой работы они будут пригодны лишь в макулатуру), ножниц, скотча и клея (1 комплект на пару). Минимальный формат листа для изготовления коллажа – А2. Желательно, чтобы в первые 10 минут работы подростки создали общий эскиз плаката, а потом, получив в свое распоряжение иллюстративные материалы, целенаправленно искали картинки, отражающие их идеи. В противном случае может сложиться ситуация, когда они, не имея какого-либо предварительного плана, просто начнут просматривать картинки подряд и выбирать оттуда все, на их взгляд имеющее хотя бы отдаленное отношение к курению. 
После создания эскизов или коллажей подросткам предлагается придумать слоганы к ним - короткие, легко запоминающиеся фразы, отражающие основную идею социальной рекламы, направленной против курения (например, «Быть свободным – значит не быть зависимым»). 
По окончании работы созданные плакаты или коллажи развешиваются по стенам аудитории и проводится их презентация. Слово поочередно получают создатели каждой из композиций, они рассказывают про свою работу, что за идеи они хотели выразить с ее помощью и что побудило прибегнуть именно к таким средствам для ее воплощения. 

В завершении можно определить путем голосования лучшую работу и наградить ее создателей аплодисментами.   
