Неделя 3-я Великого Поста  - Крестопоклонная (вопросы)
1. Мне же да не будет хвалитися, токмо о кресте Господа нашего Иисуса Христа, говорит св. Апостол Павел (Гал.6:14). Крест есть скорбь, теснота, уничижение. Значит всякая скорбь, встречающаяся нам на жизненном пути,  спасительна и желанна?

2. В Крестопоклонную неделю Великий пост уже почти преполовился. Церковь, совершенствуя говеющих и благоговейно постившихся, износит из алтаря напрестольный крест для поклонения ему христиан. Для чего в середине Поста на Крестопоклонной неделе выносят крест для всеобщего поклонения?
	а)
	в Церкви всегда в середине события вспоминается Крест Христов

	б)
	для подкрепления нашей веры и достойной христианина нравственности, кроме того, это кроткое напоминание, что мы еще не до крови сражались с грехом

	в)
	это напоминание чем закончилась земная жизнь Христа

	г)
	это духовное утешение тем, кому не помогло соборование


3. Крест – орудие казни. На нем распинали преступников. И вот правда Божия зовет и меня на крест как преступника Закона Божия, ведь мой плотской человек, любящий покой и беспечалие, моя злая воля, мое преступное самолюбие, моя гордость до сих пор противятся живительному Закону Божию. Однако даже орудие казни можно преобразить и сделать радостным и желанным. Ниже перечислены добродетели, которые могут  в этом подсобить. Опишите, каким образом каждая из них помогает это делать

	а)
	послушание

	б)
	терпение

	в)
	трудолюбие

	г)
	изучение трудов св. отцов


4. Как святые умели переживать страдания Христа Спасителя, какой благодарной любовью они умели отвечать Ему! Однажды несколько учеников пришли к преподобному Пимену Великому и застали его в глубоком плаче. Они долго расспрашивали его, долго допытывались, в чем причина его слез. Долго не отвечал старец ничего, наконец, сказал: "Я стоял у Креста моего Господа и плакал о грехах своих". Внешне это напоминает поведение святого Католической Церкви Франциска Ассизского, который просил Христа прочувствовать Его крестные страдания в той мере, в которой прочувствовал их Сам Господь. В результате подобной молитвы у Франциска на руках и ногах появились кровоточащие раны – стигматы. Как Вы думаете, в чем заключается  принципиальная разница между поведением и молитвой св. Пимена и Франциска Ассизского?  
5. Сам Господь велел нам: «Если кто хочет идти за Мною, отвергнись себя, и возьми крест свой, и следуй за Мною» (Мф.16:24). Как Вы понимаете эту фразу применительно к нашей жизни?
6. Некоторые люди, ощутив в своей жизни пользу того или иного пути, тех или иных искушений, тех или иных нестроений всем советуют и даже настаивают, чтобы и другие люди шли именно тем же путем. Например, один брат всем сокамерникам советовал неуклонно поститься именно в той мере, которую сам достиг (скажу по секрету, что та мера, действительно была разумна и в его положении самой подходящей). Или же другой случай. Кто-то в книжке вычитал о некоем духовном подвиге и захотелось ему во что бы то ни стало последовать ему. Насколько спасительны подобные желания и советы?
7. У каждого человека свои искушения. У меня это: сослуживец-коммунист. И вот приходит он каждый раз и вслед за Львом Толстым начинает все про то же: "И что же вы христиане носите удавку на шее, - это он о нательном крестике, -  ведь крест – это орудие казни, а вы нацепили его и радуетесь…" Что можно ответить такому человеку?

8. Первой фразой, произнесенной Христом со Креста было: "Отче! Отпусти им: не ведят бо, что творят!" Помнится, еще в одном из уроков по "Закону Божию" спрашивалось: "Что в первую очередь должны мы сделать обидевшему нас человеку?" Почему-то все отвечали неправильно. Кто-то сразу готов был мириться, а кому-то удавалось (  вовсе не прогневавшись простить (почему-то в жизненной практике мне с этим приходилось встречаться крайне редко, в лучшем случае люди терпели обиды и то, если прибегали для этого к молитве). Поэтому, положа руку на сердце, ясно осознаешь, что с полной искренностью повторить вышеприведенные слова Христа вряд ли кто из нас сможет. Что такое было в Иисусе Христе и чего не хватает нам, чтобы эти слова у нас были не театральной постановкой, а исходили из глубины искреннего сердца?
9. Второе слово нашего Господа, произнесенное Им со Креста, – это царское изъявление милости раскаявшемуся грешнику. С изумлением слушаем мы разбойника, обратившегося с просьбой к распятому, как и он, на соседнем кресте, в Котором он познал Бога. Среди злобных криков толпы, хулившей Христа, вдруг раздается его голос. Он смело исповедует в Нем Бога: "Помяни меня, Господи, во Царствии Твоем!" – говорит он. Своим Господом и Царем называет он Того, Кто в данный момент разделяет участь злодеев, распятых на крестах. Удивляет нас и ответ Христа: "Аминь!" То есть: "истинно говорю тебе, ныне же будешь со Мною в раю". Уже второй раз со Креста Господь прощает грешника (первыми, как мы помним, были прощены распинатели), но какая разница между первыми и последним! В чем эта разница заключается?
10. В третий раз со Креста  Христос Спаситель открывает Свои пречистые уста для слов любви, в этот раз предназначенных Пречистой Его Матери: "Жено! Се, сын Твой!" С особой нежностью и по-человечески трогательно произносит Спаситель, обращаясь к Богородице... А затем, глядя на ученика Своего, добавляет: "Се, Матерь твоя!" Этими словами Христос, умирающий на Кресте, утешил и ободрил не только Богоматерь, но и весь род человеческий, вручив в лице Иоанна Богослова Ее материнскому попечению всех людей, в том числе и нас с вами. Вот видите, возлюбленные, какое значение для нас с вами имеет Крест Христов. Он дает нам урок любви друг ко другу. Давайте вспомним, когда нам было плохо задумывались ли мы о тех, кому еще хуже чем нам, как это сделал Господь? И если все же мы делали это, то кто в результате получал облегчение?
 11. Сила креста велика и животворяща. Один взгляд на крест или чужие страдания может остановить злодея, вразумить забывшегося, умирить ожесточенного, обличить лицемерного, наставить неразумного - всем и каждому подать совет и жизнь. Можете ли привести примеры этому их истории или из жизни?
Неделя 3-я Великого Поста  - Крестопоклонная (ответы)
1. Присмотритесь  к жизни людей вне Христа. Зло и грех пожирают в человеке все человеческое, зло ненасытно, и ненасытен человек во зле. И это тоже страдание, но страдание не спасительное; оброком этого страдания всегда будет неминуемая смерть и гибель души. Суетен и бесплоден жизненный крест без Христа, как бы тяжел он ни был. Крест свой может преобразиться в спасительный крест только тогда, когда с ним пойдут вослед Христу.

2. б) В день преполовения спасительного постного подвига, Господь снисходит к тем, кто устал и изнемог под бременем поста, даруя им Свою любовь, и силу, и кроткое напоминание, что они еще не до крови сражались с грехом. И как самое лучше средство для вразумления нерадивых, для возбуждения спящих, Святая Церковь предлагает образ Распятого Спасителя. Нет более трогательной, более сильно действующей картины, нет более верного средства, чтобы устыдиться своей лености, своего малодушия, своей греховности, как взглянуть на образ страдающего Христа. Чье сердце не дрогнет, кто останется равнодушным, глядя на то, сколько мук принял Господь, чтобы могли спастись и наши грешные души?!!  Господь сегодня напоминает нам и о единственности, непреложности спасительного пути - пути Креста и страданий - и вдохновляет на нем надеждой. Свет Христова Воскресения виден только с Креста.

3. Страшен Крест Христов нашему самолюбию, но только до тех пор, пока мы не возьмем на себя труд бороться со своей самостью. Мы должны добровольно взять свой крест и  полюбить его, признать себя вполне достойным его, как бы труден и тяжел он ни был. Победа над собой – самая трудная из всех побед по причине силы врага, ведь я сам и есть свой враг. Борьба с собой, борьба с грехом всегда останется подвигом, а значит, будет страданием. Выполняя чужую (не противную Богу) волю, мы приучаем себя к смирению, трудолюбию и терпению. Трудолюбие, в свою очередь, закрывает дорогу праздности, от которой родятся многие пороки, и частично дает почувствовать радость и смысл жизни, а изучение трудов св. отцов помогает правильно все осознать в своей жизни,  найти в ней верный путь и избежать многих падений и ошибок. Без благодати Божией крестоношение невозможно. В тяжелых искушениях человек не может опереться на себя самого. Он слабее трости, колеблемой ветром. В этом состоянии одно средство для нас – соединить свой крест с Крестом Христовым. Только один Христос, претерпевый за нас Крест, верно оценит наше терпение, нашу борьбу с греховной природой, наше самоотвержение.
4. Центральное место молитвы Пимена Великого – покаяние в своих грехах, чего и в помине нет у Франциска. Зато сколько самомнения! Страдания Богочеловека захотела прочувствовать какая-то там песчинка, сошка ограниченная, да еще в той самой мере…Скажите, в каком месте здесь смирение, уж не говоря о покаянии, которое должно быть у христианина основой всего: всех молитв, всех чаяний и вообще всей жизни? 
5. Астрономы полагают, что во Вселенной существуют объекты гигантских размеров и плотности, которые когда-то были сияющими светилами, но в результате гравитационного сжатия превратились в невидимые звёзды. Невидимые потому, что ни один лучик света не может вырваться с их поверхности, удерживаемый чудовищной силой притяжения. Эти астрономические объекты не излучают свет, подобно звёздам, но как бы вбирают в себя всё, что попадает в сферу их притяжения. Учёные назвали их зловеще и живописно «чёрными дырами». И если звёзды, изливающие свет, можно уподобить сияющим ангелам и праведным людям, то такую вот извратившую свою прежнюю природу бывшую звезду, а ныне «чёрную дыру», стоит сравнить, пожалуй, с мрачным и злобным князем тьмы, с дьяволом. Чтобы человек, созданный по образу и подобию Божию, не исказил свою изначальную природу, чтобы он не превратился в такую «чёрную дыру», пожирающую пространство и время и неудержимо стремящуюся к своему концу, Господь говорит ему: «отвергнись себя» (Мк.8:34)! Отвержение это потребно не для смерти, а для жизни, потому что живёшь до той поры, пока светишь для других и согреваешь тех, кто рядом. Стоит только забыть об этом, стоит только начать жить для себя, как неизбежно и стремительно превратишься в «чёрную дыру», ибо, как кажется, нравственные законы столь же неотменимы, как и физические, и «какая польза человеку, если он приобретет весь мир, а душе своей повредит?» (Мк.8:36.). 

Таким образом, попытка отказаться от креста, желание «сберечь свою душу» (Мк.8:35), защитив её от скорбного труда покаяния, от тяжкой работы сочувствия ближнему, от заповеданного апостолом «несения бремени» друга своего (Гал.6:2), такая попытка приведёт нас к своеобразному «гравитационному коллапсу», превратит сотворённого по образу Того, Кто был и есть Свет миру (Ин.8:12) в подобие самодовольного и самодостаточного ангела преисподней. Стоит ли рождаться на свет Божий, стоит ли жить, чтобы уподобиться вечно несытой, вечно алчущей «чёрной дыре»? 

Взять крест – это значит великодушно переносить насмешки, поношения, гонения, скорби, которыми греховный мир не поскупится одарить послушника Христова. Взять крест – это значит претерпеть без ропота и жалоб тяжкий, невидимый никому труд над собой, невидимое томление и мученичество души ради исполнения евангельских истин. Это и борьба с духами злобы, которые яростно восстанут на того, кто возжелает свергнуть с себя иго греха и подчиниться Христу. Взять крест – это добровольно и усердно подчиниться лишениям и подвигам, которыми обуздывается плоть. Живя во плоти, мы должны научиться жить для духа.
6. Надо обратить особое внимание на то, что каждый человек на своем жизненном пути должен поднять именно свой крест. Крестов бесчисленное множество, но только мой врачует мои язвы, только мой будет мне во спасение, и только мой я понесу с помощью Божией, ибо он дан мне Самим Господом. Как бы не ошибиться, как бы не взять крест по своему произволу, тому произволу, который в первую очередь и должен быть распят на кресте самоотвержения?! Самовольный подвиг – это самодельный крест, и несение такого креста всегда оканчивается падением великим. А что же значит свой крест? Это значит идти по жизни по своему пути, начертанному для каждого Промыслом Божиим, и на этом пути подъять именно те скорби, что попустит Господь (Дал обеты монашества - не ищи женитьбы, связан семьей – не стремись к свободе от детей и супруги). Не ищи больших скорбей и подвигов, чем те, что есть на твоем жизненном пути,- это гордость сбивает с пути. Не ищи освобождения и от тех скорбей и трудов, что посланы тебе,- это саможаление снимает тебя с креста. Свой крест – это значит довольствоваться тем, что по твоим силам телесным. Дух самомнения и самообольщения будет звать тебя к непосильному. Не верь льстецу.Как разнообразны в жизни и скорби, и искушения, которые посылает нам Господь для врачевания нашего, какое различие у людей и в самих телесных силах и здоровье, как разнообразны и наши греховные немощи
7. В нашей греховной повседневности Крест – символ страдания и скорби, недаром, поэтому к нам в храм, что ни день приходят люди, нашедшие чьи-то потерянные нательные крестики, не зная, что с ними делать, как от них избавиться, полагая, видимо, что эта находка – явно не к добру. Понятно, что люди эти от Церкви далеки, и Крест для них чуть ли не пугало. Для нас же, православных христиан, Крест – реальность иного мира, другой, вечной жизни. Той жизни, где любовь – жертва, а не похоть; той жизни, где «смерть – приобретение» (Фил.1:21); той жизни, где, наконец, «блаженнее давать, нежели принимать» (Деян.20:35)! И там, в этой иной, вечной жизни Крест – не символ ужаса и кошмара, а знак надежды и любви. С того времени, когда Пречистою Кровию Своей Господь освятил позорное древо Креста, Крест Христов получил такую силу, что стал «возстанием мертвых, путеводителем слепых, надеждою потерявших надежду, путем заблудившихся, мстителем за обижаемых, посохом хромых, утешением бедных, низложением горделивых, покаянием распутных, трофеем против демонов, победой над диаволом, учителем детей, кормчим плавающих, гаванью обуреваемых, стеною для тех, на кого нападают неприятели, отцом сирот, заступником вдов, судией неправедных, столпом праведных, успокоением страдающих, стражем детей, главою мужей, концом старцев, светом сидящих во тьме, великолепием царей, свободою рабов, мудростию необразованных, законом беззаконных, похвалою мучеников, подвижничеством монахов, целомудрием дев, радостию священников, основанием церкви, безопасностию вселенной, погибелью нечестивых, силою безсильных, врачом болящих, укреплением разслабленных, хлебом алчущих, источником жаждущих, надеждою христиан, символом нашего спасения».

8. Чем вызваны именно эти слова, произнесенные Спасителем?.. Вызваны они непостижимым для нашего ума человеколюбием Божиим. Он во время Своей проповеди так много сделал добра людям, стремясь спасти их, вернуть к Богу, от Которого они отступили. Сожалел о их душевной слепоте. И вот здесь, в этот страшный для Него самого момент, Он не думает о Себе, а только жалеет людей. И, так как они сами-то не обращаются к раскаянию, просит за них Своего Небесного Отца. Просит простить их, ибо они "не ведят, что творят"... Простить то злодеяние, которое они сейчас совершают! 

9. Дело даже не в том, что разбойник попал в рай, а распинатели нет (кстати, ведь сотник Лонгин, командовавший всем эти страшным действом  тоже уверовал и пострадал за Господа и сейчас находится "иже во святых"). Но посмотрите, Господь прощает грешников в обоих случаях, а вот они к этому относятся по разному и уже в зависимости от этого или приемлют Божие прощение или остаются вне его. Разбойник с жаждой и верой, "уцепился" за Христа как за последнюю соломинку, и хотя некогда ему было исправляться, но вера и ее исповедание "вытащили" его их тины греха. А вот другие только посмеялись и с презрением отвергли даруемое им прощение, не принесли покаяния, а потому и не унаследовали спасительных его плодов. 

10. Как-то одна христианка сказала фразу, которая теперь стала одним из девизов моей жизни: "Если тебе плохо – иди к тому, кому еще хуже". Пожалуй, каждый, кто это хоть раз предпринимал, знает спасительность  подобного совета. НЕ знаю, получали ли облегчение те, кому приходилось помогать, но мне точно становилось лучше… ( 

11. Рассказывают, как однажды в древности жители Антиохии возмутились против своего царя. Он бежал, хотел скрыться от народного гнева, но был пойман. Его настигли у берега моря и хотели тут же убить, а тело бросить в воду. Но, увидев своего царя в таком униженном, жалком виде, увидев его измученным, оборванным, израненным, возмутившиеся люди опомнились. Они смягчились, и прося у него прощения, кланялись ему и оплакивали свою необдуманную горячность и жестокость. 
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